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[bookmark: _heading=h.fp8kyn4q7ewj][bookmark: _Toc132462431]7 szervrendszer méregtelenítése -7 organ system DETOXification
[bookmark: _heading=h.x40ddjpwqxg1]Mindenki, akinek most fellángoló ízületi-izomfájdalmai vannak, aktiválja be 1 hétre!
Forrás: Somi Magdolna
#Formula, #DETOX, #ORGANSYSTEMS, #SZERVRENDSZER
· Almond
· Astragalus
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet) (Beet Root)
· Blueberry
· Bone Broth
· Broccoli Sprouts
· Cayenne
· Chia Seed (Salvia hispanica seed)
· Cilantro
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Citrus Maxima Fruit (Pomelo)
· Cranberry
· Cucumber
· Echinacea Purpurea
· Elaeagnus angustifolia (Russian olive)(Silverberry)(Oleaster)
· Fish Oil
· Flaxseed Oil
· Garlic
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Inulin
· Irvingia Gabonensis (African Mango) (Bush Mango) (Dika) (Modika) (Wild Mango)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Milk Thistle
· Nattokinase
· Oats (Avena sativa)
· Oregano (Essential Oil)
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licorice-root) (Mountain Lovage)
· Pumpkin Seed Extract
· Spirulina
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
[bookmark: _heading=h.who9qinla4zl]
[bookmark: _heading=h.8yshs8yk8gd8][bookmark: _Toc132462432]A bőr a vese a tüdő a vastagbél illetve a teljes bélrendszer méregtelenítése 
Forrás: S.M.
#Formula, #DETOX, #MÉREGTELENÍTÉS, #VASTAGBÉL, #MICROBIOM
· Almond  (Skin)
· Astragalus
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)
· Blueberry
· Bone Broth
· Broccoli Sprouts
· Cayenne
· Chia Seed (Salvia hispanica seed)
· Cilantro
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Citrus Maxima Fruit (Pomelo)
· Cranberry
· Cucumber
· Echinacea Purpurea
· Elaeagnus angustifolia (Russian olive)(Silverberry)(Oleaster)
· Fish Oil
· Flaxseed Oil
· Garlic
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Inulin
· Irvingia Gabonensis (African Mango) (Bush Mango) (Dika) (Modika) (Wild Mango)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Milk Thistle
· Nattokinase
· Oats (Avena sativa)
· Oregano - Essential Oil
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licorice-root) (Mountain Lovage)
· Pumpkin Seed Extract
· Spirulina
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)


[bookmark: _Toc132462433]Adrenalin támogatása- Adrenalin support
Forrás Quantumguru
#Formula, #ADRENALIN, #SUPPORT, #TÁMOGATÁS
· Arnica
· Arsenicum (not in library yet)​
· Ashwagandha
· Astragalus
· Bacopa
· Cayenne
· Chromium
· Clove – Essential Oil
· Copper
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginkgo Biloba
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Ginseng, Siberian (Eleutherococcus Senticcosus)
· Gotu Kola
· Hawthorne
· Berry
· Holy Basil
· Licorice
· Magnesium
· Manganese
· Mullein (Verbascum thapsus)
· Reishi Mushroom
· Rhodiola rosea
· Selenium
· Shilajit
· Silica
· Vitamin B12 (Cobalamins) Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
[bookmark: _heading=h.mmu25gq08mhv][bookmark: _heading=h.rtwvxgyjao9n][bookmark: _heading=h.a2wd57sxdjie][bookmark: _heading=h.a7hm2fqdb3g3][bookmark: _Toc132462434]Agyi erek egyensúlya-MIGRÉN-Brain Vessel Balance (For Migraines)
 Forrás:QGURU
#Formula, #AGYI EREK, #MIGRÉN, #BRAINVESSEL, #MIGRAINES
· Arginine
· Chamomile
· Feverfew
· Ginger
· Lavender EO
· Moringa
· Nitric Oxide
· Peppermint EO
· Primrose
· Rosemary
· Valerian
· Vinegar (Apple Cidar)

[bookmark: _Toc132462435][bookmark: _heading=h.vwx325g4vpng]AGY TÁMOGATÁSA-Brain SUPPORT
Forrás:Ron Spence 2022.11.24.
#Formula, #AGY, #BRAIN
· Alpha Lipoic Acid
· Acetylcholin
· Baicalein
· Banaba Leaf
· Berberine
· Cayenne
· Chromium
· Coconut Oil
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· L-arginine
· Luteolin
· Milk Thistle
· Mycobacterium
· Nitric oxide
· Resveratrol
· Sage extract leaf
· Salvia
· Scutellaria baicalensis
· Silk protein hydrolsate
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin C (Rose Hip)
· Vitamin E (tocotrienols)
· Zinc
[bookmark: _heading=h.dq1kctp65y3k]
[bookmark: _heading=h.5ly1kl2041e6][bookmark: _Toc132462436]Agyideg-Vagus Nerve Formula (Tinnitus) 
Forrás:Ron Spence 
#Formula, #AGYIDEG, #TINNITUS, #VAGUS NERVE
· Balsam Fir (Essential Oil)
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Cedarwood (Essential Oil) (Cedrus atlantica)
· Chamomile (German) (Essential Oil)
· Clove (Essential Oil)
· Coconut Oil
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)
· Idaho Blue Spruce (Essential Oil) (Picea pungens)
· Lavender (Essential Oil)
· Lime (Essential Oil)
· Palmarosa (Essential Oil) (Cymbopogon martini)
· Peppermint (Essential Oil)
· Pine (Essential Oil) (Pinus sylvestris) (Scotch pine)
· Spearmint (Essential Oil) (Mentha spicata)
· Ylang Ylang (Essential Oil)
[bookmark: _heading=h.seif9nqvgvrw][bookmark: _Toc132462437]Anti-Aging/Circulation-Öregedés ellen a vérkeringéssel
Forrás Quantumguru
#Formula, #ANTIAGING, #ÖREGEDÉS, #FIATALODÁS, #VÉRKERINGÉS, #CIRCULATION
· Anise
· Alfafa
· Artichoke
· Basil
· Black Cherry
· Burdock
· Cola Nitada
· Celery
· Dill
· Dog Rose
· Elecampane
· Elderflower
· Fennel
· Ginger
· Green Tea
· Hawthorn Berry
· Hops
· Hyssop
· Juniper Berry
· Lemon Balm
· Marjoram
· Motherwort
· Mullein
· Myrrh
· Parsley
· Raspberry
· Rock Weed
· Rosemary
· Saffron
· Sage
· Thyme
· Turmeric
· Verbena
· White Willow Bark
· Yarrow
[bookmark: _Toc132462438]Anti-vírus, AntiViral Formula
Forrás Quantumguru
#Formula, #ANTIVIRAL, #ANTIVÍRUS
· Astragalus
· Calendula
· Cat’s Claw
· Chlorine Dioxide
· Echinacea
· Elderberry
· Garlic
· Ginger
· Licorice root
· L-Lysine
· Olive leaf
· Oregano
· Oxygen
[bookmark: _Toc132462439]Anyagcsere-Metabolic Burn 
[bookmark: _heading=h.3byjiplrf79e]Forrás:Ron Spence
#Formula, #ANYAGCSERE, #METABOLIC
 
· Berberine
· Black Pepper (Essential Oil)
· Chromium
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Curcumin
· Fucoidan
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Guarana Seed Extract (Paullinia cupana) (Brazilian Cocoa)
· Gymnema sylvestre
· Pomegranate Seed
· Zinc

[bookmark: _Toc132462440]ANYAGCSERE-Ultimate Anti-Microbial
· Chlorine Dioxide
· Cinnamon EO
· Clove EO
· Colloidal Silver
· Eucalyptus Globulus
· Eucalyptus Radiata Leaf
· Frankincense EO
· Garlic
· Ginger
· Gold (Colloidal)
· Grapefruit Seed Extract
· Lemon EO
· Lomatium
· Negative Ions
· Oxygen
· Oregano EO
· Rosemary EO
· Tea Tree EO Melaleuca Alternifolia
· Thyme EO
· Turmeric
· Vinegar (Apple Cider)



[bookmark: _Toc132462441]ATHEROMA
Forrás:
#Formula, #Atheroma

· #1 Root Chakra (Mouladhara)(Adhara)
· #10 Chakra (Earth Chakra)
· #11 Chakra (Supernatural Chakra) (Mind Over Matter)
· #12 Chakra (Auric Chakra) (Universal Chakra) (Divine Gateway Chakra)
· #2 Sacral Chakra (Svadhisthana)
· #3 Solar Plexus Chakra (Navel Chakra)(Manipura Chakra)
· #4 Heart Chakra (Anahata)
· #5 Throat Chakra (Vishudda)
· #6 Third Eye Chakra (Brow Chakra) (Ajna)
· #7 Crown Chakra (Sahasrara)
· #8 Chakra (Time Transcendence and Connection to Spirit) (The Halo Chakra) (Soul Star Chakra)
· #9 Chakra (Luminary) (Soul Blueprint) (Seat of the Soul)
· 10LM
· 12C
· 12K
· Spirulina
+

[bookmark: _heading=h.c8d5isj39nxp][bookmark: _heading=h.tcq400ix7458]Fizikai méregtelenítés, spirulina stb. Physical DETOXIFICATION and SPIRULINA USAGE

[bookmark: _Toc132462442]Az emésztés elősegítése- Digestive Support
[bookmark: _Toc132462443]Bélműködés javítás-MICROBIOM
Forrás:Ron Spence 
#Formula, #BÉL, #MICROBIOM, #BÉLMŰKÖDÉS

· Chamomile (German) – Essential Oil
· Clary Sage – Essential Oil (Salvia sclarea)
· Clove – Essential Oil
· (Boswellia carterii) – Essential Oil
· (Rose) – Essential Oil
· Lavender – Essential Oil
· Lemon – Essential Oil
· Lemongrass Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· Oregano – Essential Oil
· Tea Tree Oil
· [bookmark: _heading=h.sqmjw8sgmnla]Thyme – Essential Oil



[bookmark: _Toc132462444]BIZALOM formula
#Formula, #BIZALOM, #ENSURE, #TRUST

· [bookmark: _heading=h.lioh69lwqjcz]Acai Berry
· Aloe Vera
· Amla (Phyllanthus emblica)(Phyllanthus emblica)(Indian gooseberry)(Amalaki)
· Anise (Essential Oil) (Pimpinella anisum)
· Balsam Fir (Essential Oil)
· Barberry
· Beautyberry
· Blueberry
· Cardamom (Essential Oil) (Elettaria cardamomum)
· Cinnamon (Essential Oil)
· Clove (Essential Oil)
· Copaiba (Essential Oil) (Balsam Copaiba) (Copaifera officinalis) (C. reticulata)
· Crab Apple (Bach Flower Remedy)
· Cranberry
· Cypress (Essential Oil) (Cupressus sempervirens)
· Elderberry
· Elm (Bach Flower Remedy)
· Fennel (Essential Oil) (Foeniculum vulgare)
· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)
· Gentian (Bach Flower Remedy)
· Geranium (Rose) (Essential Oil)
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Idaho Balsam Fir (Essential Oil) (Abies balsamea) (Balsam Canada)
· Idaho Blue Spruce (Essential Oil) (Picea pungens)
· Jasmine (Essential Oil) (Jasminum grandiflorum)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Larch (Bach Flower Remedy)
· Lavender (Essential Oil)
· Melissa (Essential Oil)
· Mimulus (Bach Flower Remedy)
· Moringa (Moringa oleifera)
· Mulberry
· Myrrh (Essential Oil)
· Olive (Bach Flower Remedy)
· Patchouli (Essential Oil)
· Peppermint (Essential Oil)
· Pine (Bach Flower Remedy)
· Pine (Essential Oil) (Pinus sylvestris) (Scotch pine)
· Pink Peppercorn (Essential Oil) (Schinus molle) (Pink Pepper) (Baie rose) (Rose Peppercorn)
· Roman Chamomile (Essential Oil) (Anthemis nobilis)
· Rose (Essential Oil) (Rosa damascene Mill)
· Sandalwood (Essential Oil) (Santalum album)
· Selenium
· Siberian Fir (Essential Oil) (Abies sibirica) (Siberian Pine)
· Star of Bethlehem (Bach Flower Remedy)
· Tarragon (Essential Oil) (Artemisia dracunculus)
· Tea Tree (Essential Oil) (Melaleuca alternifolia)
· Vanilla (Essential Oil) (Vanilla planifolia)
· Vitamin D3
· White Chestnut (Bach Flower Remedy)
· [bookmark: _heading=h.fjmoqr20je6w]Ylang Ylang (Essential Oil)


[bookmark: _Toc132462445]CHI BOOST
Forrás: QGURU
#Formula, #CHI, #ÉLETERŐ, #MEGÚJULÁS
ALAP-BASE
· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Broadband Emission
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Electricity
· EMF-Microwave
· EMF-Radio
· Magnetic North Pole
· Sunlight (SOL)
· TV Emanation

Phase 1
Note: After running Phase 1 for at least 3 days you can add 1 additional boost to treat symptoms

· 9 Essential
· Amino Acids
· Chia Seeds
· Almonds
· Phase 1 Minerals
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Okinawa Sango Coral Calcium
· Phase 1 - Catalysts
· Blueberries
· Celery Seed Extract
· Colostrum
· Glucosamine
· Glutathione
· LithiumOrotate
· Negative Ions
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Parsley
· Water (Triple Frozen)
· Phase 1 - Vitamins
· Acerola - A, C, B1, B2, B3
· Apricot Kernel Oil - B17
· Beet Leaf - A, C, K, B9
· Porcini Mushroom - B3, B5, B9
· Wheat Grass - C & E + more - V
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin B12 (Cobalamins)
· Vitamin D3
· Vitamin K2 (Menaquinone)


[bookmark: bookmark=id.1fob9te]Phase 2
(5 days after Phase 1)

· Black Pepper - Essential Oil
· Chokeberry
· Coconut Oil
· Curcumin
· Hydrogen Peroxide
· Melatonin
· Peppermint - Essentail Oil
· Piperine
· Reishi Mushroom
· Shiitake Mushroom
· Shugite Elite
· Superoxide Dismutase (SOD)

Phase 3

(5 days after Phase 2)
Note: People with serious symptoms should NOT add Oyster Mushroom = Vitamin B6 because it will neutralize oxalic acid which is a key element of the body’s natural immune system.



Note: After running Phase 3 for at least 3 Days Start adding the following 1 or 2 at a time and wait at least 24 hours before adding any more to see if you have any bad side effects. No bad effects - proceed until all are activated.

· Cilantro
· CO Q10 (Ubiquinol)
· Fulvic Acid
· Germanium
· Oregano - Essential Oil
· Pau D'arco
· Oyster Mushroom = Vitamin B6
[bookmark: _heading=h.qg6y6c1x7ooi]

[bookmark: _Toc132462446]Cukor és vérnyomás normalizáló egyéni formula 
Forrás: Liptsey Beáta
#Formula, #BLOODSUGAR, #VÉRCUKOR,  #BLOODPRESSURE, #VÉRNYOMÁS
Hangminta nélkül egyedüli receptként érdemes beállítani.

· Acetyl--L-Carnitine
· Alpha Lipoic Acid
· Banaba Leaf
· Barberry
· Berberine
· Bitter Melon
· Calcium
· Cayenne
· Chromium
· Cinnamon  Essential Oil
· Curcumin
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Fenugreek
· Fenugreek Seed
· Garlic
· Garlic (Thai)
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Guggul
· Gymnema sylvestre
· Holy Basil
· Juniper
· Kino (Pterocarpus marsupium)
· LGlutamic Acid
· Licorice
· Magnesium
· Milk Thistle
· Mulberry
· Piperine
· Resveratrol
· Synsepalum dulcificum (Miracle Berry)
· Taurine
· Vanadium
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Zinc
· inulin

[bookmark: _Toc132462447]Csontok, ízületek erősítése - Bone support 
Forrás:QNOMADS
#Formula, #CSONTOK, #IZÜLETEK, #BONE SUPPORT

· Boron
· Calcium
· Chromium
· Copper
· Flaxseed
· Hops
· Horsetail
· L-Arginine
· L-Lysine
· Magnesium
· Manganese
· Ocean Water
· Ozone
· Phosphorus
· Silica
· Silicon
· Strontium
· Vitamin B-6
· Vitamin C
· Vitamin D
· Vitamin D-3
· Vitamin E (tocotrienols)
· Vitamin K-2
· Zinc
[bookmark: _Toc132462448]Epetisztításra-SPLEEN SUPPORT
Forrás: Nandharini Edit
#Formula, #EPE, #SPLEEN
· Choline
· Glycine
· Taurine
· NAC
· Vit A
· Vit D
· Vit E
· Vit K
· TUDCA
· Lipase
· Protease
· Amylase
· Papain
· Bromelain
· Dandelion
· Artichoke
· Probiotikumok összes
· Gentian root
· Honey
· Butcher's brooms
· Aloe Vera
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Pepper (Essential Oil)
· Boldo (Peumus boldus)(Boldus fragrans)(Peumus fragrans)(Boldea frangrans)
· Bupleurum Root (Bupleuri Radix) (Bupleurum chinense) (Chai Hu)
· Castor Oil
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Milk Thistle
· Tauroursodeoxycholic acid (TUDCA)
· Turmeric Tuber (Curcuma longa

[bookmark: _Toc132462449][bookmark: _heading=h.1ojkakq9kj4a][bookmark: _heading=h.m4xo334ch05u][bookmark: _heading=h.si1153ux4q7][bookmark: _heading=h.qgya46dzv15x][bookmark: _heading=h.ew9an11cbt8j][bookmark: _heading=h.qpvarbyhazpd][bookmark: bookmark=id.3znysh7][bookmark: _heading=h.rvoydt7d40c][bookmark: _heading=h.8hkt2j7alep1][bookmark: _heading=h.162z65jv5bkt][bookmark: _heading=h.rk9qm536nxr][bookmark: _heading=h.pzwqj5oclq40][bookmark: _heading=h.gid7neow0pv6][bookmark: _heading=h.m0dkwj2n59v][bookmark: _heading=h.mzkk6tsdz3z7][bookmark: _heading=h.3vicrow0pyuf][bookmark: _heading=h.k4wq28qy7gc7][bookmark: _heading=h.5v2q43dszn6m][bookmark: _heading=h.xgcklysv5niy][bookmark: _heading=h.aiuxkstejuul][bookmark: _heading=h.rjbt86m25a95][bookmark: _heading=h.33l4fcc7784p][bookmark: bookmark=id.2et92p0][bookmark: _heading=h.o5hluql4o67b][bookmark: _heading=h.g3740l20xw2w][bookmark: _heading=h.h898lb46lb1v][bookmark: _heading=h.ojmixnvuqjpl][bookmark: _heading=h.qe0530xl8m2o][bookmark: _heading=h.hq1nwy79rpdb][bookmark: _heading=h.er7rb1ow3o5k][bookmark: _heading=h.i808pornx5ko][bookmark: _heading=h.w69ahlh2tae0][bookmark: _heading=h.s3jekua9eg9h][bookmark: _heading=h.b8ufdu7ebun9]Energia, fáradtság ellen 
Mitochondria Support- Qguru
· D-Ribose
· Malic Acid
· L-Carnitine
· N-Dimethylglycine DMG
· Rhodiola rosea
· CoQ10
· Bromelain
· Protease
· Stevia Extract
· Glutathione
· Ozone


[bookmark: _Toc132462450]EMF Detox Support-Sugárzások elleni védelmek
Forrás: QNOMADS
#Formula, #EMF, #SUGÁRZÁSOK
· 4G
· 5G
· Acai
· ActivatedCharcoal
· AlginateSeaweedExtract
· Alphalipoicacid
· AtlanticDulse
· BarleyGrass
· Bentoniteclay
· Blueberries
· Boron
· BroadbandEmissions
· BroccoliSprouts
· Bromelain
· Camelliasinensis
· Carbon60
· CellPhoneRadiation
· CellTowerRadiation
· Chlorella
· Cilantro
· Clinoptilolite
· ColloidalSilver&GoldColloidal
· Dandelion
· Echinacea
· EDTA
· Electricity
· EMFGamma
· EMFInfared
· EMFMicrowave
· EMFRadiowave
· EMFUltraviolet
· Epsonsalts
· FulvicAcid
· Garlic
· Germanium
· GingkoBiloba
· Glutathione
· Hematite
· HumicAcid
· HumicFolicAcid
· Iodideorkelp
· Lemon
· Magnesium
· MilkThistle
· N-AcetylCysteine
· OrganicLemon
· Papain
· plums
· Pomegranate
· Propolis
· Protease
· PyridoxineVita-B6
· RoseHipVitaminC
· RosemaryEO
· Schizandra
· Selenium
· Serrapeptase
· serrapeptidase
· shugiteelite
· Shungiteelite
· SilicaintheformofHorseTailTea
· Spirulina
· Tourmaline
· TripleFrozenWater
· Turmeric
· VitaminA
· VitaminB-2
· VitaminB-6
· VitaminC
· VitaminD
· VitaminE
· VitaminK
· Yarrow
· Zinc

[bookmark: _Toc132462451]Erôs menstruációra/ fájdalmas menstruációra- PAIN By PERIOD
Forrás: M.A.
#Formula, #PERIOD SUPPORT, #MENSZI, #MENSTRUÁCIÓ

· Shepherd’s Purse( pásztortáska)
· Blue Yarrow( Cickafark)
· Viscum Album( Fehér fagyöngy)
· Cayenne
· Chamomile
· Elderberry
· Plantago asiatica( Ázsiai útifû)
· Lemon
· + pain relief formula!
[bookmark: _Toc132462452]Erős vízhajtó hatású boost
( /duzzadt labak/nyiroktisztító) -M.A. 
Activated charcoal
Astragalus
Banaba leaf
Black cumin
Burdock root
Celery seed extract
Corn silk
Cucumber
Cumin essential oil
Dandelion
Dandelion leaf
Ginger black
Ginger essential oil
Graviola
Green Tea extract
Hawthorn berry
Hibiscus
Horsetail
Juniper
Lemongrass essential oil
Nettle leaf
Nettle root
Parsley
Sheep Sorrel Root
Slippery Elm Bark
Turkish Rhubarb root
Watermelon
Wheatgrass

[bookmark: _Toc132462453]Fejfájás és migrén- Headache&migraine Support
Qnomads

· bacopa
· black pepper
· butcher's broom
· butterbur
· cayenne
· CoQ10
· feverfew
· garlic
· green tea
· ginger
· ginkgo biloba
· hawthorn berry
· lavender eo
· l-arginine
· magnesium
· nitric oxide
· ozone
· peppermint eo
· riboflavin
· rosemary eo
· turmeric
· valerian
· vitamin b-12
· vitamin E tocotrienols
· white willow bark
· Arginine
· Chamomile
· Feverfew
· Ginger
· Lavender EO
· Moringa
· Nitric Oxide
· Peppermint EO
· Primrose
· Rosemary
· Valerian
· Vinegar (Apple Cidar)
· 
(drink a glass of water before starting)

Numble Ting
[bookmark: _Toc132462454]Fájdalomcsillapítás Extra erős fájdalomra

· Acorus calamus (Calamus)(Acore Odorant)(Cinnamon Sedge)(Sweet Cane)(Ugragandha)(Sweet Root)(Sweet Flag)
· Adenosine Triphosphate (ATP)
· Amar Bel (Giant Dodder) (Devil's Hair)
· Anantamul (Tylophora asthmatica) (Indian Ipecacuanha) (Khadari Naippalai)
· Anise  Essential Oil (Pimpinella anisum)
· Apis Mellifica (Honey Bee)
· Arnica
· Arsenicum album
· Ashwagandha
· Astaxanthin
· Balsam Fir  Essential Oil
· Beet Leaf
· Birch  Essential Oil
· Black Cohosh (Black Snakeroot) (Bugwort) (Rattleweed) (Actaea racemosa) (Cimicifuga racemosa)
· Borax (Bromate of Sodium)
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Bromelain
· Bryonia (Wild Hops)
· Calc Fluor (Calcium Fluoride) (Fluoride of Lime)
· Calcarea Phosphorica (Phosphate of Lime) (Calc Phos)
· Cantharis (Spanish Fly)
· Capsicum
· Carthamus tinctorius (Safflower Flower)
· Cayenne
· Chaparral
· Chinese Motherwort (Leonurus heterophyllus)
· Chopchini (Smilax China)
· Cistanche salsa
· Clary Sage  Essential Oil (Salvia sclarea)
· Coconut Oil
· Comfrey
· Crocin
· Curcuma zedoaria (Zedoary Rhizome)
· Curcumin
· Cuscuta chinensi (Dodder Seeds)
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Dianthus superbus
· Dipeptidyl Peptidase IV (DPP IV)
· Elaeagnus angustifolia (Russian olive)(Silverberry)(Oleaster)
· Eupatorium perfoliatum (Bonset) (American Boneset) (Feverwort) (Agueweed) (Sweatingplant) (Indian Sage) (Teasel) (Vegetable Antimony)
· Feverfew
· Frankincense  Essential Oil (Boswellia carterii)
· Gelatin Hydrolysates
· Gelsemium sempervirens (Yellow Jasmine)
· Holly (Bach Flower Remedy)
· Horny Goat Weed (Epimedium grandiflorum)
· Kali Phosphoricum (Phosphate of Potassium) (Kali Phos)
· Knotted Figwort (Capenter's Square) (Common Figwort) (Xuan Shen)
· Konjac (Glucomannan) (Amorphophallus) (Konjaku) (Elephant Yam) (Devil's Tongue) (Snake Palm) (Voodoo Lily)
· LGlutamine
· Lycopus lucidus (Marsh Orchid)
· Magnesium
· Magnesium Phosphate (Magnesia Phosphorica) (Mag Phos) (Phosphate of Magnesium)
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Molasses (Black Treacle) (Blackstrap Molasses)
· Morinda officinalis
· Mullein (Verbascum thapsus)
· NAcetyl Glucosamine (Nag)
· Nat Mur (Natrum Muriaticum) (Sodium Chloride)
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Pau D'arco
· Peach Kernel Oil (Prunus persica)
· Perilla frutescens (Perilla or Korean perilla)
· Phellodendron amurense bark (Amur Cork Bark) (Huang Bo) (Huang Bai)
· Phosphorus
· Piperine
· Pygeum Bark
· Quercetin
· Red Oak Bark  Essential Oil
· Rye Flower Pollen
· Salvia divinorum (Diviner's Sage) (Divine Mexican Mint) (Diviners Sage) (Magic Mint) (HerboftheVirgin)
· Sepia (Inky Juice of Cuttlefish)
· Star of Bethlehem (Bach Flower Remedy)
· Sutherlandia frutenscens (Sutherlandia) (Cancer bush) (Kankerbos) (Balloonpea)
· Tart Cherry Juice
· TCM  CV3
· TCM  CV4
· TCM  K3
· TCM  K8
· TCM  LI4
· TCM  LV3
· TCM  SP15
· TCM  SP6
· TCM  ST36
· TCM  UB19 (Danshu)
· TCM  UB40
· Thioctin Root
· Thuja occidentalis (Arborvitae)
· Thyme  Essential Oil
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Typhonium Rhizome (Bai Fu Zi)
· Vaccaria segetalis
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B17 (Amygdalin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin K
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· White Peony Root (Bai Shao Yao) (Radix Paeoniae Alba) (Paeonia lactiflora Pall)

[bookmark: _Toc132462455][bookmark: _heading=h.9jngfsbqwh0t]FOG/ÍNY/FOGKŐ- Teeth & Gum support 
Qnomads
Egészséges fogaim és ínyem+a fogkő eltávolítását szolgáló összetevők

· Alfalfa (Lucerne)
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)
· Berberine
· Burdock Root
· Celery Seed Extract
· Chanca Piedra
· Chicory Root
· Dandelion
· Feverfew
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Grape Seed Extract
· LCysteine
· LMethionine
· Milk Thistle
· Raspberry Leaf
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Yarrow (Achillea) (Woundwort) (Bloodwort) (Herb Militaris)
· Zinc

[bookmark: _Toc132462456]FOGYÁS
The Ultimate Weight Loss Support Formula
Akkermansia Munciniphila
Amylase
ATP (Adenosine triphosphate)
Bacopa
Banaba Leaf
Berberine
Bifidobacterium Animalis
Bifidobacterium Lactis
Bromelain
Caralluma Fimbriata
Cayenne Pepper
Chamomile EO
Chicory Root
Chromium
CLA
Creatine
Fenugreek
Fulvic Acid
Ginger
Ginseng American
Glutathione
Green Tea Extract
Gymnema Sylvestre
Humic Acid
Inulin
Lactobacillus Acidophilus
Lactobacillus Rhamnosus
Lactobacillus Plantarum
Lipase
L-Tryptophan
Papain
Piperine
Protease
Seaprose-S
Serrapeptase
Tourmaline
Turmeric
Vinegar (Apple Cider)


[bookmark: _Toc132462457]Fülcsengés
Ring Free Formula Fülcsengésre New Formula Ron Spence-től
4G Radiation
5G Radiation
Almond
Aloe Vera
Ashwaganda
Bentonite Clay
Black Walnut
Broadband Emission
Broccoli Sprouts
Calcium
Cell Phone Radiation
Cell Tower Radiation
Chocolate (Dark)
EMF - Gamma Ray
EMF - Radio
Flaxseed Oil
GABA (Gamma aminobutyric acid)
Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
Hawthorne Berry
Hibiscus
Hops
Iron
Juniper
Konjac (Glucomannan) (Amorphophallus) (Konjaku) (Elephant Yam) (Devil's Tongue) (Snake Palm) (Voodoo Lily)
Lactobacillus Acidophilus
Lotus
L-Theanine
L-Tryptophan
Magnesium
Melatonin
Melissa (Essential Oil)
Oats (Avena sativa)
Okinawa Sango Coral Calcium
Olive Leaf
Oxygen
Passiflora incarnata (Maypop) (Purple Passionflower) (Apricot Vine)
Potassium
Skullcap
Taurine
TV Emanation
Uva ursi
Vitamin A
Vitamin B12 (Methylcobalamin)
Vitamin B3 (Niacin)
Vitamin B6 (Pyridoxine)
Vitamin C
Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
Zinc

[bookmark: _Toc132462458]Gomba(Ártó) eltávolítás
 -Qguru
Fungus B Gone Formula
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Bacillus Subtilis
· Basil (Holy) – Essential Oil (Ocimum basilicum)
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium Longum
· Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
· Cellulase
· Cinnamon – Essential Oil
· Garlic
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Inulin
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus fermentum
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS33
· Lemongrass Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· Nattokinase
· Olive Leaf
· Oregano – Essential Oil
· Serrapeptase
· Tea Tree Oil
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vinegar (Apple Cider)


[bookmark: _Toc132462459]Gombás lúgosító-Fungal Alkilizer Qguru
· Activated Charcoal
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Basil (Holy) – Essential Oil
· Bentonite Clay
· Calcium Carbonate
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Coconut Oil
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Fulvic Acid
· Garlic
· Glutathione
· Grapefruit Seed Extract
· Horsetail
· Humic Acid
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus crispatus
· Lactobacillus Gasseri
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus paracasei LPC37
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS33
· Magnesium Phosphate
· Olive Leaf
· Oregano – Essential Oil
· Ozone (O3)
· Potassium Carbonate
· Serrapeptase
· Shungite (Elite)
· Sodium Carbonate
· Vinegar (Apple Cider)
· Water (Triple Frozen)

[bookmark: _Toc132462460]Gomba Pajzs-Fungus Shield Qnomads
· Arabinogalactan
· Beta Glucan
· Burdock Root
· Cat's Claw
· Garlic
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Graviola (Annona muricata)
· Grape seed Extract
· Green Tea Extract
· Indian Rhubarb
· Lycopene
· Maitake Mushroom
· Niacin Vitamin B-3
· Olive Leaf Extract
· Oregano EO
· Ozone
· Pine Bark Extract
· Pomegranate
· Quercetin
· Raspberry Leaf
· Reishi Mushroom
· Selenium
· Sheep Sorrel
· Shiitake Mushroom
· Slippery Elm
· Turmeric/Curcumin
· Vitamin A
· Vitamin E (tocotrienols)


[bookmark: _Toc132462461]Gyomorsav-Esopha-Burn-Support
Forrás: QGURU
#Formula, #GYOMORSAV, #ESOPHA
· Apple Cider Vinegar
· Artichoke leaf
· Ginger
· L-Carnosine
· Licorice Root
· Zinc

[bookmark: _Toc132462462]HAJ tápláló formula Qnomads-Hair Formula Nutrition
· Bladderwrack
· Folic Acid
· Grape Seed Extract
· L-Arginine
· Niacin
· Nitric Oxide
· Oat Extract
· Pygeum
· Riboflavin
· Sarsaparilla
· Saw Palmetto
· Soy Phytosterol
· Stinging Nettle
· Thiamine
· Ubiquinone
· Vitamin A
· Vitamin B-6
· Vitamin B-12
· Vitamin C
· Vitamin D
· Vitamin E
· Wild Yam
· Zinc
[bookmark: _Toc132462463]Hallás új
 11.24 -Hearing Ron
· Ashwagandha
· Bacopa
· Baicalein
· Calcium Carbonate
· Chamomile (German) (Essential Oil)
· GABA (Gamma aminobutyric acid)
· Griffonia Extract
· Hawthorne Berry
· Hops
· L-Theanine
· Lutein
· Magnesium Oxide
· Magnolia
· Melissa (Essential Oil)
· Mucuna Pruriens
· Oats (Avena sativa)
· Passion Flower
· Potassium
· Skullcap
· St. John's Wort
· Valerian
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin B9 (Folic Acid)
· Zinc



[bookmark: _Toc132462464]Hallás
-Hearing+ Hearo egyben Qnomads
· Akkermansia muciniphila
· Apple Cider Vinegar
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium Longum
· Cajeput Essential Oil
· Chlorella
· Cilantro
· Coconut Oil
· Flaxseed
· freudenreichii
· Garlic
· Ginger
· Gingko Biloba
· Hydrogen Peroxide
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus salivarius
· Licorice
· Magnesium
· Omega-3 Fish Oil
· Oregano EO
· Ozone
· Potassium
· Propionibacterium
· Rosemary EO
· Sea Water
· Tea Tree Oil
· Triple Frozen Water
· Turmeric
· Vinegar (ACV)
· Vitamin B-12
· Vitamin B-6
· Vitamin B-9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D
· Zinc
[bookmark: _Toc132462465]Hányás csillapítása
- R.A.

· Andrographis paniculata
· Copper
· Curcumin
· Echinacea Purpurea
· Ellagic Acid
· Glutathione
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Melatonin
· Mucuna Pruriens
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Quercetin
· Tamarind (tamarindus indica)
· Vitamin C
· Vitamin D
· Zinc

[bookmark: _heading=h.vgj4ysmizfr5][bookmark: _Toc132462466]HORMONBALANSZ
NEW FORMULA ( RON SPENCE 2022.10.05.)
· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega-3)
· Ashwagandha
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium Longum
· Black Cohosh (Black Snakeroot) (Bugwort) (Rattleweed) (Actaea racemosa)
· (Cimicifuga racemosa)
· Chasteberry (To be added later to library)
· Chamomile (German) (Essential Oil)
· DIM (To be added later to Library)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Hops
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus fermentum
· Maca Root
· Magnesium Oxide
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Rhodiola Rosea
· Tart Cherry Juice
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C


[bookmark: _heading=h.z6byk0jvy8kr][bookmark: _Toc132462467]Hűsítő infoboost kánikulára és rovarcsípésre
- M. A.
· Amla
· Chamomile german
· Chamomile roman
· Copaiba essential oil
· blue
· Eucalyptus globulus
· Eucalyptus radiata
· Frankincense essential oil
· essential oil
· Ylang Ylang essential oil
· essential oil
· Helichrysum essential oil
· Lavender essential oil
· Lemon essential oil
· Lemon eucalyptus essential oil
· Lemongrass essential oil
· Peppermint essential oil
· Spearmint essential oil
· Tea Tree essential oil

[bookmark: _heading=h.jmok1ywjkmfi][bookmark: _Toc132462468]Halhatatlanság támogatása
Immortality Support- Qnomads
· Alpha Lipoic Acid
· Astragulus Root Extract
· CoQ10
· Grapeseed Extract
· L-Carnosine
· Olive Leaf Extract
· Oligomeric Proanthocyanidins
· Ozone
· Resveratrol
· Vitamin D3
· Vitamin E (tocotrienols)
· Vitamin K2
[bookmark: _heading=h.oey9a7m7o99h][bookmark: _Toc132462469]Idegfájdalom-+idegsejt megújítás egyben 
+Nerve plus+Nerv-Pain-B-GoneQNomads

· Alpha Lipoic Acid
· Amylase
· Apigenin (compound in vegetables like celery)
· Ashwaganda
· Benfotiamine
· Blueberry
· Bromelain
· CBD
· Citrus Bioflavonoids
· Coffee (trigonelline)
· Copaiba essential oil ( CBD)
· Curcumin
· Devil's Claw
· Feverfew Herb Extract
· Flavonoids
· Folic Acid
· Frankincense Oil
· Ginger
· Ginseng
· Huperzine
· Lion's Mane Mushroom
· Lipase
· Methylcobalamin
· Methylcobalamin (Vita B-12)
· Methylcobalamin (Vitamin B-12)
· Mojave Yucca Root
· Mussel (Green Lipid)
· Natto
· Oat Straw Herb Extract
· Oats (Avena sativa)
· Papain
· Passion Flower Herb Extract
· Protease
· Proteolytic Enzymes (Serrapetidase, Protease, Nattokinase, amylase, lipase)
· R-Alpha Lipoic Acid
· Red Sage
· Resveratrol
· Royal Jelly
· Rutin
· Serrapeptase
· Skullcap Root Extract
· Theanine
· Thioctan root
· Thioctin Root (Bear Root)(Indian Parsley)  
· Turmeric Extract
· Vitamin B1 (Benfotiamine)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine HCI)
· Vitamin B9 (Folic Acid)
· Vitamin D3 (Cholecalciferol)
· Vitamin K2
· Vitamin K-2
· Yucca root (mohave)(Spanish Dagger)(Yucca Schidigera)

[bookmark: _Toc132462470]Izületek regenerálása
-Joint Repair Qnomads
· Alpha Lipoic Acid
· Blue Green Algae
· Ceramide
· CoQ10
· Flaxseed Oil
· Grape Seed Extract
· Hyaluronic Acid
· Lecithin
· Lutein
· Lycopene
· Marine Collagen
· Olive Oil (Extra Virgin)
· Pomegranate
· Propolis
· Sheep Placenta
· Resveratrol
· Vitamin A (Beta Carotene)
· Vitamin C
[bookmark: _heading=h.mbquh19gjo78][bookmark: _Toc132462471]Káros sejtburjánzás elleni összetevők


· Acai Berry
· Activated Charcoal
· Alpha Lipoic Acid
· Andrographis paniculata
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Bentonite Clay
· Bilberry
· Boron
· Germanium
· Ginger  Essential Oil (Zingiber officinale)
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Glutathione
· Gold (Colloidal)
· Graviola (Annona muricata)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Humic Acid
· Iodine (Nascent)
· Juniper
· Kelp
· Lemon
· Lemon  Essential Oil (Citrus limon)
· Lemongrass  Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· LTryptophan
· Magnesium
· Milk Thistle
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Nettle Leaf
· Oregano  Essential Oil
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Palo Santo  Essential Oil (Bursera graveolens)
· Papain
· Pomegranate Seed
· Propolis
· Protease
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Raspberry Leaf
· Ravintsara  Essential Oil (Cinnamomum camphora) (Ho Wood)
· Reishi Mushroom
· Resveratrol
· Rose Hips
· Rosemary  Essential Oil
· Saffron (Crocus Sativus)
· Scutellaria Root (Scutellaria baicalensis Georgi) (Chinese skullcap)
· Selenium
· Serrapeptase
· Shungite (Elite)
· Shungite (Silver Wrapped)
· Silica (Silicea)
· Thyme  Essential Oil
· Tourmaline
· Trypsin
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
[bookmark: _heading=h.f7qajvcngb1n][bookmark: _Toc132462472]Keringési rendszer regenerálása+ a plakkok eltávolítása az erek faláról! 
(Circulation plungerQguru kiegészítve)

· Akkermansia muciniphila
· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega3)
· Bacopa
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)
· Berberine
· Bergamot (Citrus bergamia)  Essential Oil
· BetaSitosterol
· Bifidobacterium animalis
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium breve
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium lactis Bl04
· Bifidobacterium Longum
· Bilberry
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Butcher's Broom
· Cayenne
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Co  Q10 (Ubiquinol)
· rColloidal Silve (Oxygenated)
· Colostrum
· Cranberry
· Curcumin
· Enterococcus faecium
· Flaxseed Oil
· Garlic
· Ginger  Essential Oil (Zingiber officinale)
· Glutathione
· Gotu Kola
· Grape Seed Extract
· Grapefruit Seed Extract
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Hawthorne Berry
· Inulin
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus amylovorus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus crispatus
· Lactobacillus fermentum
· Lactobacillus Gasseri
· Lactobacillus Helveticus
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus paracasei LPC37
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS33
· Leuconostoc cremoris
· Magnesium
· Manuka  Essential Oil (Leptospermum scoparium)
· Modified Citrus Pectin (MCP) (Pectinic acid)
· Myrrh  Essential Oil
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Nattokinase
· Policosanol
· Pomegranate
· Propionibacterium freudenreichii
· Pycnogenol
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Resveratrol
· Spirulina
· Streptococcus diacetylactis
· Streptococcus florentinus
· Streptococcus thermophilus ST21
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin C
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· Astragalus Root
· Burdock Root
· Charcoal
· Graviola
· Sheep Sorrel
· Slippery Elm Bark
· Turkey Rhubarb)

[bookmark: _heading=h.q8flphnh5q42][bookmark: _Toc132462473]Keto Támogató Formula
-Qguru

· AcetylLCarnitine
· Alpha Lipoic Acid
· Apple Cider Vinegar
· Alanine (Beta)
· Bitter Mellon
· Amylase
· Bacillus Coagulans
· Betahydroxy Butyrate Calcium
· Betahydroxy Butyrate Magnesium
· Betahydroxy Butyrate Sodium
· Bifidobacterium Longum
· Capsicum
· Chymotrypsin
· Chromium
· Ginseng (Siberian)
· Gymnema Sylvestre
· Cinnamon
· Curcumin
· Fenugreek seed
· Grapefruit Seed Extract
· Green Tea Extract
· Hydrochloric acid
· Irvingia gabonensis
· Lactobacillus Acidophilus
· lactobacillus amylovorus
· lactobacillus Casei
· lactobacillus fermentum
· Lactobacillus gasseri
· Lactobacillus Plantarum
· Lactobacillus rhamnosus
· Lemon
· Lipase
· Maca Root
· MTC Oil
· Natto kinase
· Pepsin
· Peperine
· Protease
· Pygeum bark
· Trypsin
· Vanadium

[bookmark: _Toc132462474]Köszvény 
goutinator Qnomads
Apple Cider Vinegar
Autumn Crocus
Ashwagandha
Chanca Piedra
Celery Seed
Cinnamon
Dandelion root
Garlic
Marshmallow root
Flame Lily
Rosemary
Tart Cherry
Thistle
Tumeric
Yucca schidigera



[bookmark: _Toc132462475]Kullancsriasztó és csípés utáni tünetenyhítő formula
- M.A.
———————————————
. Basil (Holy) (Essential Oil) (Ocimum basilicum)
• Beautyberry
• Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
• Chives
• Chrysanthemum Flower (Ju Hua) (Flos Chrysanthemi)
• Eucalyptus Blue (Essential Oil)
• Eucalyptus globulus (Essential Oil)
• Eucalyptus radiata (Essential Oil)
• Rosemary (Essential Oil)
• Tea Tree (Essential Oil) (Melaleuca alternifolia)
• Thyme (Essential Oil)
• Venus Flytrap (Dionaea muscipula)

[bookmark: _heading=h.k0wm13olr26o][bookmark: _Toc132462476]Látás javítás -VISION +++ (cukor intolerancia regenerálása az őssejt termeléssel)

	· Acerola

	· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega3)

	· Astragalus

	· Banaba Leaf

	· Beet Leaf

	· Berberine

	· Beta Carotene

	· Bifidobacterium Bifidum

	· Bilberry Extract

	· Bitter Melon

	· Blueberry

	· Calcium

	· Cayenne

	· Chocolate (Dark)

	· Chromium

	· Cinnamon  Essential Oil

	· Co  Q10 (Ubiquinol)

	· Curcuma zedoaria (Zedoary Rhizome)

	· Curcumin

	· Dandelion

	· Fenugreek

	· Garlic

	· Glutathione

	· Grape Seed Extract

	· Honey

	· Lactobacillus Acidophilus

	· Lactobacillus Casei

	· LArginine

	· LGlutamine

	· LTyrosine

	· Lutein

	· Lycopene

	· Magnesium

	· Melatonin

	· Milk Thistle

	· Mulberry

	· Nattokinase

	· Olive Leaf

	· Ozone (O3)

	· Pine Bark Extract

	· Piperine

	· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)

	· Resveratrol

	· Retinyl Palmitate

	· Rose Hips

	· Spirulina

	· Taurine

	· Vanadium

	· Vitamin A

	· Vitamin B3 (Niacin)

	· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)

	· Vitamin B6 (Pyridoxine)

	· Vitamin B9 (Folate)

	· Vitamin C

	· Vitamin D3

	· Vitamin E (Gammatocotrienol)

	· Yarrow (Achillea) (Woundwort) (Bloodwort) (Herb Militaris)

	· Zeaxanthin

	· Zinc




[bookmark: _Toc132462478]LÉPTÁMOGATÁS
- M. A.

· Marjoram
· Cellery Seed
· Pepper white
· Alpinia officinarum Galgant
· Ginger (Asia)
· Parsley
· Honey
· Pine
· Salvia
· Butter
· Cichorium intybus/ wegwarte/ 
· Silybum marianum
· Asplenium scolopendrium
· Verbena officinali
· Nettle leaf
· Agrimonie
· Raspberry leaf

[bookmark: _Toc132462479]Love-SZERETET-Formula-Rövid
 K. B.
szeretet boost ( rövid verzió )

· Ashwaganda
· Black cumin
· Chocolate (Dark)
· Calcium
· Gingko biliba
· Ylang ylang
· HGH
· LHistidine
· Lime essential oil
· Litium orothate
· LPhenylaniline
· Magnesium
· Maca Root
· Peppermint essential oil
· Rhodiola rose
· Rose (Rosa damascene Mill)-  Essential Oil



[bookmark: _Toc132462480]LOVE-SZERETET FORMULA BŐVÍTETT
S.M.

· 
· #10 Chakra (Earth Chakra)
· #11 Chakra (Supernatural Chakra) (Mind Over Matter)
· #12 Chakra (Auric Chakra) (Universal Chakra) (Divine Gateway Chakra)
· #2 Sacral Chakra (Svadhisthana)
· #3 Solar Plexus Chakra (Navel Chakra)(Manipura Chakra)
· #4 Heart Chakra (Anahata)
· #5 Throat Chakra (Vishudda)
· #6 Third Eye Chakra (Brow Chakra) (Ajna)
· #7 Crown Chakra (Sahasrara)
· #8 Chakra (Time Transcendence and Connection to Spirit) (The Halo Chakra) (Soul Star Chakra)
· #9 Chakra (Luminary) (Soul Blueprint) (Seat of the Soul)
· Agrimony (Churchsteeples) (Bach Flower Remedy)
· Aloe Vera
· Aqua Digital Phone
· Ashwagandha
· Aspen (Bach Flower Remedy)
· Bacopa
· Bay Leaves
· Beech (Bach Flower Remedy)
· Boron
· Broadband Emission
· Cacao, Raw  Costa Rica
· Calc Fluor (Calcium Fluoride) (Fluoride of Lime)
· Calc Sulph (Calcium Sulphurica) (Lime Sulphate)
· Calcarea Phosphorica (Phosphate of Lime) (Calc Phos)
· Calcium
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Centaury (Bach Flower Remedy)
· Chaga Mushroom
· Cherry Plum (Bach Flower Remedy)
· Chestnut Bud (Bach Flower Remedy)
· Chicory (Bach Flower Remedy)
· Clematis (Bach Flower Remedy)
· Crab Apple (Bach Flower Remedy)
· Eastern Whites)
· Electricity Pine Needles (Pinus strobu
· EMF  GammElm (Bach Flower Remedy)
· a Ray
· EMF  Infrared
· EMF  Microwave
· EMF  Radio
· EMF  Ultraviolet
· Ferrum Phos (Ferrum Phosphoricum) (Iron Phosphate)
· Fluorescent Lights
· Gelatin Hydrolysates
· Ginkgo Biloba
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Ginseng, Brazilian (Hebanthe eriantha) (Suma) (Para Tudo)
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Ginseng, Sanchi (Panax notoginseng)
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Gorse (Bach Flower Remedy)
· Gotu Kola
· Heather (Bach Flower Remedy)
· Holy Basil
· Honey
· Honeysuckle (Bach Flower Remedy)
· Hornbeam (Bach Flower Remedy)
· Hyaluronic Acid (Low Molecule)
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Impatiens (Bach Flower Remedy)
· Iodine (Nascent)
· Jet Lag
· Kali Mur (Kali Muriaticum) (Chloride of Potassium)
· Kali Phosphoricum (Phosphate of Potassium) (Kali Phos)
· Kali Sulph (Sulphate of Potassium) (Kali Sulphuricum
· Larch Arabinogalactan
· Light of Saturn
· Magnesium
· Magnesium Phosphate (Magnesia Phosphorica) (Mag Phos) (Phosphate of Magnesium)
· Magnetic North Pole
· Mimulus (Bach Flower Remedy)
· 
· Mustard (Bach Flower Remedy)
· Nat Mur (Natrum Muriaticum) (Sodium Chloride)
· Nat Phos (Natrum Phosphoricum) (Sodium Phosphate)
· Nat Sulph (Natrum Sulphuricum) (Sulphate of Sodium)
· Oak (Back Flower Remedy)
· Olive Leaf
· Oregano  Essential Oil
· Ozone (O3)
· Palo Santo  Essential Oil (Bursera graveolens)
· Pine (Bach Flower Remedy)
· Pine Bark Extract
· Pumpkin Seed Extract
· Red Chestnut (Bach Flower Remedy)
· Rock Rose (Bach Flower Remedy)
· Rock Water (Bach Flower Remedy)
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Salvia apiana (White Sage) (Bee Sage) (Sacred Sage)
· Saw Palmetto
· Scleranthus (Bach Flower Remedy)
· Silica (Silicea)
· Spirulina
· Star of Bethlehem (Bach Flower Remedy)
· Sunlight (sol)
· Sweet Chestnut (Bach Flower Remedy)
· TCM  SP1
· TCM  ST36
· TCM  UB40
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· TV Emanation
· Ultrasound
· Vervain (Bach Flower Remedy)
· Vine (Bach Flower Remedy)
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· Walnut (Bach Flower Remedy)
· Water (Triple Frozen)
· Water Violet (Bach Flower Remedy)
· White Chestnut (Bach Flower Remedy)
· Wild Oat (Bach Flower Remedy)
· Wild Rose (Bach Flower Remedy)
· Willow (Bach Flower Remedy)
· X-ray



[bookmark: _Toc132462481]LUXUS bőség,gazdagság, pénz,luxusélet boost
- K. B.

· #1 Root Chakra (Mouladhara)(Adhara)NEW
· Aloe Vera
· Basil (Holy)  Essential Oil (Ocimum basilicum)
· Black Pepper  Essential Oil
· Calcium
· Cassia (Cinnamomum aromaticum) (C. cassia)NEW
· Cerato (Bach Flower Remedy)
· Cinnamon  Essential Oil
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Clary Sage  Essential Oil (Salvia sclarea)
· Garlic
· Gentian (Bach Flower Remedy)
· Ginseng, Tibetan (Rhodiola)
· Holy Basil
· Iodine (Nascent)
· Jade Lemon (Citrus limon Eureka var. formosensis)NEW
· Jasmine (Jasminum grandiflorum)
· Larch (Bach Flower Remedy)
· Laurus Nobilis (Bay Laurel)NEW
· L-Citrulline
· L-Glutamine
· Lilium, Lily
· LPhenylalanine
· Lycopus lucidus (Marsh Orchid)
· Magnesium
· Neroli (Citrus aurantium amara)
· Orange (Bergamot)
· Peppermint  Essential Oil
· Potassium
· Propolis
· Rosemary  Essential Oil
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Salvia apiana (White Sage) (Bee Sage) (Sacred Sage)
· Shungite (Elite)
· Shungite (Silver Wrapped)
· Velvet Deer Antler
· Walnut (Bach Flower Remedy)
· Wild Orange (Citrus sinensis)NEW

[bookmark: _Toc132462482]Májtámogatást szolgáló összetevők
 (New liver support Qguru)


· Alpha Lipoic Acid
· Astragalus
· Garlic (Thai)
· Ginger  Essential Oil (Zingiber officinale)
· Ginkgo Biloba
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Licorice
· Milk Thistle
· Salvia miltiorrhiza (Danshen)(Chinese Salvia Root)
· Turmeric Tuber (curcuma longa)
· Salvia/Danshen
· Turmeric/Cucurmin

[bookmark: _Toc132462483]Máj újraindítás
 Liver Reset Qnomads
· Alpha Lipoic Acid
· Astragalus
· Berberine
· Bitter Melon
· Black Cuman
· Black Pepper EO
· Black Walnut
· Calcium
· Chamomile EO
· Chanca Piedra
· Chicory
· Choline
· Chlorella
· Clove EO
· CoQ10
· Dandelion
· Flax Seed
· Garlic
· Glutathione
· Lavender EO
· L-Arginine
· L-Cysteine
· Lemon
· L-Methionine
· Licorice root
· Magnesium
· Milk Thistle
· Myrrh EO
· Patchouli EO
· Selenium
· Spikenard EO
· Spirulina
· Taurine
· Turmeric
· Vitamin A
· Vitamin B-3 (Niacin)
· Vitamin B-12
· Vitamin C
· Vitamin D-3
· Vitamin E (tocotrienols)
· Vitamin K
· Ylang Ylang EO
· Zinc
[bookmark: _Toc132462484]Memóriavesztésre, demenciára
· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Acai Berry
· Acetyl-L-Carnitine
· AMP-activated protein kinase (AMPK)
· Bacopa
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet) (Beet Root)
· Beta-hydroxybutyrate Magnesium (Bhb) (Beta-Hydroxybutyric Acid) (Calcium-D) (L-3-Hydroxybutyrate)
· Beta-hydroxybutyrate Sodium
· Blueberry
· Boron
· Catuaba (Caramuru) (Chuchuhuasha) (Pau de Reposta) (Piratancara) (Tatuaba)
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Chamomile (German) (Essential Oil)
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Choline
· Cinnamon (Essential Oil)
· Coconut Oil
· Crocin
· Dill (Dill Weed)
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· Elm (Bach Flower Remedy)
· Eriodictyon Californicum (Yerba Santa) (Mountain Balm) (Bear's Weed) (Gum Plant) (Consumptive Weed)
· Flavonoids
· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)
· Ginkgo Biloba
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Gold (Colloidal)
· Gotu Kola
· Guarana Seed Extract (Paullinia cupana) (Brazilian Cocoa)
· Hawaiian Sandalwood (Essential Oil) (Santalum paniculatum)
· Hornbeam (Bach Flower Remedy)
· Huperzine A (HupA) (Selagine)
· Idaho Balsam Fir (Essential Oil) (Abies balsamea) (Balsam Canada)
· Inositol-stabilized Arginine Silicate (ASI)
· Kali Sulph (Sulphate of Potassium) (Kali Sulphuricum)
· Kunzea (Essential Oil) (Kunzea ambigua)
· Lactobacillus Helveticus
· L-Aspartic Acid
· L-Carnosine
· Lecithin
· Light of Saturn
· Lithium Carbonicum (Lithium Carbonate)
· Lithium Orotate
· Lotus
· L-Serine
· L-Theanine
· L-Tyrosine
· Magnesium Bicarbonate
· Magnesium Glycyl-glutamine
· Magnolia
· Mastrante (Essential Oil) (Lippia alba)
· MCT Oil (medium-chain triglyceride)
· Melatonin
· Melissa (Essential Oil)
· Mimulus (Bach Flower Remedy)
· Mustard (Bach Flower Remedy)
· Myrrh (Essential Oil)
· Negative Ions
· Nettle Leaf
· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)
· Nicotinamide Riboside
· Nutmeg
· Olive (Bach Flower Remedy)
· Oxygen
· Pantethine
· Peppermint (Essential Oil)
· Phosphatidylserine
· Phosphoricum Acidum
· Pomegranate
· Pomegranate Seed
· Pregnenolone
· Progesterone
· Prolyl Endopeptidase
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Rauwolfia (Indian Snakeroot)
· Resveratrol
· Rhodiola Rosea
· Rosemary (Essential Oil)
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Shilajit
· Silica (Silicea)
· Silicon
· Skullcap
· Spikenard (Essential Oil) (Nardostachys jatamansi)
· Spirulina
· St. John's Wort
· Sweet Chestnut (Bach Flower Remedy)
· Tangerine (Essential Oil) (Citrus reticulata)
· TCM - CV-14 (Juque)
· TCM - CV-3
· TCM - SP-1
· TCM - ST-36
· Tea Tree (Essential Oil) (Melaleuca alternifolia)
· Thyme (Essential Oil)
· Thyroidinum Homaccord
· Valerian
· Vinpocetine (ethyl apovincaminate)
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· White Chestnut (Bach Flower Remedy)
[bookmark: _Toc132462485]Méregtelenítés
7 szervrendszer méregtelenítése!!!!!! Mindenki, akinek most fellángoló ízületi-izomfájdalmai vannak, aktiválja be 1 hétre !
· Almond
· Astragalus
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet) (Beet Root)
· Blueberry
· Bone Broth
· Broccoli Sprouts
· Cayenne
· Chia Seed (Salvia hispanica seed)
· Cilantro
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Citrus Maxima Fruit (Pomelo)
· Cranberry
· Cucumber
· Echinacea Purpurea
· Elaeagnus angustifolia (Russian olive)(Silverberry)(Oleaster)
· Fish Oil
· Flaxseed Oil
· Garlic
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Inulin
· Irvingia Gabonensis (African Mango) (Bush Mango) (Dika) (Modika) (Wild Mango)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Milk Thistle
· Nattokinase
· Oats (Avena sativa)
· Oregano (Essential Oil)
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licorice-root) (Mountain Lovage)
· Pumpkin Seed Extract
· Spirulina
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)


[bookmark: _Toc132462486]Méregtelenítés
Kick C Detox-  QNOMADS

Andrographis Paniculata
Antrodia camphorata
Artesmesium (Wormwood)
Cannabis
Cadium monnieri
Calcium ion
Charcoaled Bamboo
Chymotrypsin
Cordyceps sinensis
Fermented Ginseng
EDTA
Ganoderma Lucidum
Graviola
Hedytis diffusa
Hydrazine Sulfate
Kelp
Nui Zhang Zhi
Oxygen
Ozone
Raw Pork Pancreas
Reishi Mushroom
Saffron
Scutellarin barbata
Trypsin

[bookmark: _Toc132462487]NEHÉZFÉM kivezetés
DETOX Support
· 
· Activated Charcoal
· Alginate Seaweed Extract
· Atlantic Dulse
· Barley Grass
· Bentonite clay
· Blueberries
· Broccoli Sprouts
· Bromelain
· Chlorella
· 
· Clinoptilolite
· Dandelion
· Echinacea
· EDTA
· Fulvic Acid
· Garlic
· Gingko Biloba
· Humic Acid
· Humic Folic Acid
· emonL
· Milk Thistle
· Organic Lemon
· papain
· plums
· pomegranate
· protease
· Rose Hip Vitamin C
· Rosemary EO
· Schizandra
· Selenium
· serrapeptidase
· Shugite elite
· Silica in the form of Horse Tail Tea
· Spirulina
· Triple Frozen Water
· Triple Frozen Water
· Turmeric
· Vitamin A
· Vitamin B-2
· Vitamin B-6
· Vitamin D
· Vitamin E
· Vitamin K
· Yarrow
· Zincníí 
[bookmark: _Toc132462488]Nélkülözhetetlen béljavítás-Essential Gut Fix- -Qguru
· Chamomile (German) – Essential Oil
· Clary Sage – Essential Oil (Salvia sclarea)
· Clove – Essential Oil
· Frankincense (Boswellia carterii) – Essential Oil
· Geranium (Rose) – Essential Oil
· Lavender – Essential Oil
· Lemon – Essential Oil
· Lemongrass Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· Oregano – Essential Oil
· Peppermint – Essential Oil
· Tea Tree Oil
· Thyme – Essential Oil


[bookmark: _Toc132462489]NŐI LIBIDÓ-Libido Women
Forrás: Ron Spence
#Formula, #Szex, #Libidó, #Sexual Wellness
· 5-HTP (5-Hydroxytrytophan)
· Acetylcholinesterase (AChE)
· Aloe Vera
· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega-3)
· Black Cohosh (Black Snakeroot) (Bugwort) (Rattleweed) (Actaea racemosa) (Cimicifuga racemosa)
· Calcium Carbonate
· Cantharis (Spanish Fly)
· Chocolate (Dark)
· Choline
· Chromium
· Damiana
· DHEA (Dehydroepiandrosterone)
· Dopamine
· Flaxseed Oil
· GABA (Gamma aminobutyric acid)
· Garlic
· Ginger (Essential Oil) (Zingiber officinale)
· Ginkgo Biloba
· Ginseng, Brazilian (Hebanthe eriantha) (Suma) (Para Tudo)
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Hyaluronic Acid (Low Molecule)
· Iron
· L-Arginine
· L-Phenylalanine
· L-Tryptophan
· L-Tyrosine
· Maca Root
· Magnesium
· Manganese
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licorice-root) (Mountain Lovage)
· Phosphatidylserine
· Pine Bark Extract
· Pumpkin Seed Extract
· Red Clover
· Rhodiola Rosea
· Saffron (Crocus Sativus)
· Serotonin
· Tribulus Terrestris
· Valerian
· Vitamin A
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B17 (Amygdalin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· Wild Yam (American yam) (Chinese yam) (Mexican yam) (four leaf yam) (yuma)(Colic root)(Devil's bone)(Rheumatism root)(Shan Yao)
· Zinc
[bookmark: _Toc132462490]NYUGTATÓ-PÁNIC MEGSZÜNTETÉS-BIG RELAX/ PANIC OFF - M.A.
Forrás:Ron Spence 
#Formula, #CALM, #PANIC, #NYUGALOM
( csak a 70% felettieket aktiváld!) 
	· Ashwagandha

	· 4G Radiation

	· 5G Radiation

	· 5-HTP (5-Hydroxytrytophan)

	· Acetylcholinesterase (AChE)

	· Aconitum napellus (Monk's-hood)(Aconite)(Wolfsbane)

	· Acorus calamus (Calamus)(Acore Odorant)(Cinnamon Sedge)(Sweet Cane)(Ugragandha)(Sweet Root)(Sweet Flag)

	· Adrenalinum Homaccord

	· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega-3)

	· Apricot Kernel Oil

	· Aqua Digital Phone

	· Arachidonic acid (AA; Omega-6 fatty acid)

	· Argentum Nitricum (Silver Nitrate)

	· Arsenicum album (Arsenic)

	· Aspen (Bach Flower Remedy)

	· Aspergillus

	· Astragalus

	· Atlas Cedar (Essential Oil)

	· Bacopa

	· Baicalein

	· Beech (Bach Flower Remedy)

	· Beet Leaf

	· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)

	· Bergamot

	· Beta-hydroxybutyrate Calcium

	· Blue Tansy (Essential Oil) (Tanacetum annuum)

	· Botrytis cineria

	· Brassicasterol

	· Brewer's Yeast

	· Broadband Emission

	· Butcher's Broom

	· Cacao, Raw - Costa Rica

	· Calcium

	· Catuaba (Caramuru) (Chuchuhuasha) (Pau de Reposta) (Piratancara) (Tatuaba)

	· Cell Phone Radiation

	· Cell Tower Radiation

	· Cerato (Bach Flower Remedy)

	· Chamomile (German) (Essential Oil)

	· Chestnut Bud (Bach Flower Remedy)

	· Chicory (Bach Flower Remedy)

	· Chocolate (Dark)

	· Chromium Polynicotinate (Chromium Nicotinate)

	· Cinnamon (Essential Oil)

	· Citrullus Colocynthis (Bitter Apple)( Bitter Cucumber)(Desert Gourd)(Colocynth)

	· Clary Sage (Essential Oil) (Salvia sclarea)

	· Clinoptilolite (Zeolite)

	· Coconut Oil

	· Coptis (Chinese Goldthread)

	· Cordyceps Sinenis

	· Cranberry

	· Creatine Monohydrate

	· Crocin

	· Cryptococus laurentii

	· Curcumin

	· Damiana

	· Electricity

	· EPA (Eicosapentaenoic Acid)

	· Epsom Salt

	· Eucalyptol

	· Evening Primrose Oil

	· Ferrum Phos (Ferrum Phosphoricum) (Iron Phosphate)

	· Fish Oil

	· Flax Seed

	· Fluorescent Lights

	· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)

	· Gelsemium sempervirens (Yellow Jasmine)

	· Gentian (Bach Flower Remedy)

	· Ginkgo Biloba

	· Ginseng Panax

	· Ginseng, American (Panax quinquefolius)

	· Graviola (Annona muricata)

	· Griffonia Extract

	· Hawaiian Sandalwood (Essential Oil) (Santalum paniculatum)

	· Hawthorne Berry

	· Heather (Bach Flower Remedy)

	· Helichrysum (Essential Oil)

	· Hibiscus

	· Holy Basil

	· Honeysuckle (Bach Flower Remedy)

	· Hops

	· Ignatia (Strychnos ignatii)

	· Impatiens (Bach Flower Remedy)

	· Jasmine (Essential Oil) (Jasminum grandiflorum)

	· Kali Mur (Kali Muriaticum) (Chloride of Potassium)

	· Kali Phosphoricum (Phosphate of Potassium) (Kali Phos)

	· Knotted Figwort (Capenter's Square) (Common Figwort) (Xuan Shen)

	· Larch (Bach Flower Remedy)

	· L-Asparagine

	· Lavender (Essential Oil)

	· Licorice root

	· Lilium, Lily

	· Lion’s Mane Mushroom (Hericium Erinaceus)

	· Lithium Carbonicum (Lithium Carbonate)

	· Lithium Orotate

	· L-Lysine

	· Lotus

	· L-Phenylalanine

	· L-Tryptophan

	· Magnesium

	· Magnetic North Pole

	· Magnolia

	· Mandarine, Red (Citrus reticulata)

	· Manganese

	· MCT Oil (medium-chain triglyceride)

	· Melatonin

	· Melissa

	· Melissa (Essential Oil)

	· Mimulus (Bach Flower Remedy)

	· Mustard(Bach Flower Remedy)

	· Nettle Leaf

	· Niaouli (Essential Oil) (Melaleuca Quinquenervia) (Melaleuca viridiflora)

	· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)

	· Nitric Oxide

	· Oak (Back Flower Remedy)

	· Passion Flower

	· Patchouli (Essential Oil)

	· Perilla frutescens (Perilla or Korean perilla)

	· Phosphatidylserine

	· Piperine

	· Poppy, California (Yellow Poppy)

	· Pregnenolone

	· Prolyl Endopeptidase

	· Pulsatilla Nigricans

	· Pumpkin Seed Extract

	· Pygeum Bark

	· Reishi Mushroom

	· Rhodiola rosea

	· Rose (Essential Oil) (Rosa damascene Mill)

	· Rosemary (Essential Oil)

	· Rye Flower Pollen

	· Saffron (Crocus Sativus)

	· Sarsaparilla (Khao Yen) (Sarsa) (Smilax)(Zarazparilla)(Ba Qia)(Smilace)

	· Scleranthus (Bach Flower Remedy)

	· Sheep Sorrel Root

	· Shiaqga Mushroom

	· Shungite (Silver Wrapped)

	· Skull Cap

	· Spikenard (Essential Oil) (Nardostachys jatamansi)

	· St. John's Wort

	· Star of Bethlehem (Bach Flower Remedy)

	· Sweet Chestnut (Bach Flower Remedy)

	· TCM - Auricular Shenmen

	· TCM - GV-20 (Baihui)

	· TCM - HT-7 (Shenmen)

	· TCM - KI-27 (Shufu)

	· TCM - SP-1

	· TCM - ST-15 (Wuyi)

	· TCM - ST-18 (Rugen)

	· Tea Tree (Essential Oil) (Melaleuca alternifolia)

	· Thyme (Essential Oil)

	· Tongkat Ali (Eurycoma longifolia)

	· TV Emanation

	· Uva ursi

	· Valerian

	· Viscum Album (Viscum Abietis) (Abies Alba) (White Mistletoe)

	· Vitamin B12

	· Vitamin B3 (Niacin)

	· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)

	· Vitamin B6 (Pyridoxine)

	· Vitamin B7 (Biotin)

	· Vitamin C

	· Vitamin D3

	· Vitamin K2 (Menaquinone)

	· White Chestnut (Bach Flower Remedy)

	· Wild Rose (Bach Flower Remedy)

	· Ylang Ylang (Essential Oil)

	· Zizyphus jujuba

	· Zizyphus Spinosa



[bookmark: _Toc132462491]OKINAWA DIÉTA

· Acai Berry
· Acerola
· Anthocyanin
· Beet Leaf
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium Longum
· Bitter Melon
· Black Pepper - Essential Oil
· Blueberry
· Chamomile (German) - Essential Oil
· Chicory Root
· Chokeberry
· Chromium
· Cinnamon - Essential Oil
· Cranberry
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Grape Seed Extract
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Griffonia Extract (5-HTP)
· Hibiscus
· Inulin
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lemon
· Lipase
· L-Tryptophan
· Mangosteen (Garcinia mangostana)
· Melissa - Essential Oil
· Mulberry
· Papain
· Passion Flower
· Piperine
· Pomegranate
· Raspberry Leaf
· Selenium
· Shilajit
· Tart Cherry Juice
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Valerian
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Cobalamins)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate


[bookmark: _Toc132462492]OLTÁS KIVEZETÉS
Nehézfém+ Tüskefehérje+NYirok, Viral detox
	


· Acai
· Activated Charcoal
· Alginate Seaweed Extract
· Apple Cider Vinegar
· Astragalus
· Astragalus Root
· Atlantic Dulse
· balsam fir
· Barley Grass
· Beet Leaf
· Bentonite Clay
· Black Walnut
· Blueberries
· Blueberry
· Boron
· Broccoli Sprouts
· Bromelain
· Burdock Root
· Cacao
· Calendula
· Cat’s Claw
· Chaga mushroom
· Charcoal
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Cilantro
· Clinoptilolite
· Copper
· Cysteine (Nac)
· Dandelion
· Eastern White Pine Needles
· Echinacea
· EDTA
· Elderberry
· fucoidan
· Fulvic Acid
· Garlic
· Ginger
· Ginkgo Biloba
· Glutathione
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Graviola
· Humic Acid
· Humic Folic Acid
· Iodine
· Iron
· Lemon
· Licorice
· Licorice root
· Lysine
· Magnesium Milk
· Milk Thistle
· Olive leaf
· Oregano Essential oil
· Organic Lemon
· Oxygen
· Ozone (O3)
· papain
· plums
· pomegranate
· protease
· Pycnogenol
· Quercetin
· Rose Hip Vitamin C
· Rosemary EO
· Rutin
· Schizandra
· Selenium
· serrapeptidase
· Sheep Sorrel
· Shugite elite
· Silica in the form of Horse Tail Tea
· Slippery Elm Bark
· Spirulina
· Thistle NAcetyl
· Triple Frozen Water
· Turkey Rhubarb
· Turmeric
· Vitamin A
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B-2
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D
· Vitamin D3
· Vitamin E
· Vitamin K
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· Yarrow
· Zinc
· 
[bookmark: _Toc132462493]
Oltás után
 [image: ‼️]After the Jab [image: ‼️] formula by Ron Spence

· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Acetyl-L-Carnitine
· Andrographis paniculata
· Beet Leaf
· Bentonite Clay
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Pepper (Essential Oil)
· Broadband Emission
· Bromelain
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Choline
· Chondroitin
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Co - Q10 (Ubiquinol)
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Copper
· Curcumin
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· EMF - Gamma Ray
· EMF - Radio
· Flaxseed Oil
· Garlic
· Glutathione
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Hawthorne Berry
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Iodine (Nascent)
· L-Cysteine
· L-Lysine
· L-Methionine
· Magnesium
· Manganese
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Monolaurin
· Moringa (Moringa oleifera)
· Mucuna Pruriens
· N-Acetyl Cysteine (Nac)
· Nattokinase
· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Okinawa Sango Coral Calcium
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Papain
· Phytase
· Potassium
· Propolis
· Protease
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Resveratrol
· Selenium
· Serrapeptase
· Sodium Carbonate
· Spirulina
· Superoxide Dismutase (SOD)
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· TV Emanation
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· X-ray
· Zinc
[bookmark: _Toc132462494]Oltások után-Viral Jab Plunger -Qguru

· 5G Radiation
· Anise (Pimpinella anisum)
· Baicalein
· Bifidobacterium animalis
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium breve
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium lactis Bl04
· Bifidobacterium Longum
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Pepper – Essential Oil
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Broccoli Sprouts
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Comfrey
· Curcumin
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Eastern White Pine Needles
· Fennel (Foeniculum vulgare)
· Fulvic Acid
· Glutathione
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Humic Acid
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Iodine (Nascent)
· Jasmine (Jasminum grandiflorum)
· LLysine
· Magnesium
· Melatonin
· Milk Thistle
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Neem Bark
· Quercetin
· Resveratrol
· Rutin
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Serrapeptase
· Shungite (Elite)
· Shungite (Silver Wrapped)
· John’s Wort
· Vitamin A
· Vitamin C
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· Zinc


[bookmark: _Toc132462495]Öregedés ellen az őssejttel!

· AcetylLCarnitine
· Alpha Lipoic Acid
· Amla (Phyllanthus emblica)(Phyllanthus emblica)(Indian gooseberry)(Amalaki)
· Aphanizomenon flosaquae
· Astragalus
· BetaAlanine
· Betaine
· Bifidobacterium Bifidum
· Blueberry
· Co  Q10 (Ubiquinol)
· DRibose
· Fucoidan
· Garlic
· Glutathione
· Grape Seed Extract
· Grapefruit Seed Extract
· Gum Arabic (Acacia Gum)
· Hawthorne Berry
· Holy Basil
· Honey
· Hops
· Horny Goat Weed (Epimedium grandiflorum)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Juniper
· Lactobacillus Acidophilus
· LArginine
· Lavender  Essential Oil
· LCarnosine
· Lemon
· Lemon  Essential Oil (Citrus limon)
· Lemongrass  Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· LGlutamine
· LGlycine
· LHistidine
· Licorice
· LTyrosine
· Nattokinase
· Nicotinamide Riboside
· Nucleotide
· Oligopeptide
· Olive Leaf
· Pantethine
· Peppermint  Essential Oil
· Peptidase
· Pine Bark Extract
· Plum
· Pumpkin Seed Extract
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Raspberry Leaf
· Resveratrol
· Rice Bran Extract
· Rock Rose (Bach Flower Remedy)
· Rose Hips
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Shilajit
· Spirulina
· Sulfur
· Synsepalum dulcificum (Miracle Berry)
· Tart Cherry Juice
· Taurine
· Thyme  Essential Oil
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· White Willow Bark
· Wild Cherry (Black Cherry) (Black Choke) (Prunis virginiana) (Wild Black Cherry)

[bookmark: _Toc132462496]Öregedés ellen a vérkeringéssel
-( Anti-Aging/Circulation) Qnomads

QNomads
· Anise
· Alfafa
· Artichoke
· Basil
· Black Cherry
· Burdock
· Cola Nitada
· Celery
· Dill
· Dog Rose
· Elecampane
· Elderflower
· Fennel
· Ginger
· Green Tea
· Hawthorn Berry
· Hops
· Hyssop
· Juniper Berry
· Lemon Balm
· Marjoram
· Motherwort
· Mullein
· Myrrh
· Parsley
· Raspberry
· Rock Weed
· Rosemary
· Saffron
· Sage
· Thyme
· Turmeric
· Verbena
· White Willow Bark
· Yarrow

[bookmark: _Toc132462497]Őssejt

· Acacia Gum
· Acai Berry
· AcetylLCarnitine
· Alfalfa
· Alpha Lipoic Acid
· Amla (Phyllanthus emblica)(Phyllanthus emblica)(Indian gooseberry)(Amalaki)
· Astragalus
· Barberry
· Basil (Holy)  Essential Oil
· Beet
· Bifidobacterium Bifidum
· Bilberry
· Birch Essential Oil
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Blueberry
· Burdock Root
· Carthamus tinctorius (Safflower Flower)
· Cherry Plum (Bach Flower Remedy)
· Chlorophyll
· Chlorella
· Chokeberry
· Choline
· Cilantro
· Cinnamon
· Clove  Essential Oil
· Co  Q10 (Ubiquinol)
· Corn Silk
· Cranberry
· Dandelion
· Dill (Dill Weed)
· Elaeagnus angustifolia (Russian olive)(Silverberry)(Oleaster)
· Elderberry
· Epsom Salt
· Flaxseed Oil
· Fucoidan
· Garlic
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginseng
· Glutathione
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Goldenrod (Solidago virgaurea)
· Grape Seed Extract
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Zsolt Patus à Tout le monde (20:38)
· Hawthorne Berry
· Holy Basil
· Hops
· Horny Goat Weed (Epimedium grandiflorum)
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Juniper
· Lactobacillus Acidophilus
· LArginine
· Lavender  Essential Oil
· LCarnosine
· Lemon
· Lemon  Essential Oil
· Lemongrass Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· LHistidine
· Licorice
· LTyrosine
· Magnesium
· Marshmallow Root (Althaea officinalis)
· Milk Thistle
· Mulberry
· Őssejt bővített
· Mustard (Bach Flower Remedy)
· Nattokinase
· Nettle
· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)
· Olive Leaf
· Orange (Bergamot)
· Oregano  Essential Oil
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licoriceroot) (Mountain Lovage)

· Peppermint  Essential Oil
· Pine Bark Extract
· Plum
· Pumpkin Seed Extract
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Raspberry Leaf
· Resveratrol
· Rose (Rosa damascene Mill)  Essential Oil
· Rose Hips
· Rosemary  Essential Oil
· Saffron (Crocus Sativus)
· Sage leaf (Common Sage) (Garden Sage) (Salvia officinalis)
· Spirulina
· Synsepalum dulcificum (Miracle Berry)
· Tart Cherry Juice
· Thyme  Essential Oil
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin B9 (Folic Acid)
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· White Willow Bark
· Wild Cherry (Black Cherry) (Black Choke) (Prunis virginiana) (Wild Black Cherry)
· Yarrow (Achillea) (Woundwort) (Bloodwort) (Herb Militaris)

[bookmark: _Toc132462498]Őssejt és sejt- STEMCell 
[bookmark: _heading=h.kk4gdofj9qdo]Forrás: QNOMADS
#Formula, #ŐSSEJT, #STEMCELL, #MEGÚJULÁS
	· [bookmark: _heading=h.9hoa8godoa89]Bromelain

	· CoQ10

	· D-Ribose

	· Glutathione

	· L-Carnitine

	· Malic Acid

	· N-Dimethylglycine DMG

	· Ozone

	· Protease

	· Rhodiola rosea

	· Stevia Extract


[bookmark: _Toc132462499]Pajzsmirigy Balansz
Thyroid Balance (New Formula) Revised-Ron Spence 
 
· Ashwagandha
· Bladderwrack
· Cayenne
· Copper
· Dulse (Atlantic)
· Flaxseed oil
· Iodine (Nascent)
· Kelp
· L-Tyrosine
· Magnesium Phosphate (Magnesia Phosphorica) (Mag Phos) (Phosphate of Magnesium)
· Manganese
· Molybdenum
· Pumpkin seed
· Schisandra
· Selenium
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin C
· Zinc

[bookmark: _Toc132462500]Parazitaelleni támogatási formula
Anti-Parasitic Support Formula

· Anise (Pimpinella anisum)
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Barberry 
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)
· Bifidobacterium Bifidum
· Black Walnut
· Carrot Seed (Daucus carota) (Wild Carrot) (Queen Anne’s Lace) (Bishop’s Lace)
· Clove – Essential Oil
· Fulvic Acid
· Garlic
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Grapefruit Seed Extract
· Honey
· Inulin
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus plantarum
· Oregano – Essential Oil
· Papain
· Pomegranate
· Propolis
· Pumpkin Seed Extract
· Saccharomyces boulardii
· Vitamin C
· Zinc

[bookmark: _Toc132462501]Parazita KONTROL-Parasite Control Formula-Ron Spence
#Formula, #Quantumrecept, #Parazita
​
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet) (Beet Root)
· Bifidobacterium Bifidum
· Black Walnut
· Butyric Acid (Butyrate)
· Cayenne
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Clove (Essential Oil)
· Coconut Oil
· Dandelion
· Fulvic Acid
· Garlic
· Ginger (Essential Oil) (Zingiber officinale)
· Grapefruit Seed Extract
· Humic Acid
· Iodine (Nascent)
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lemon
· Lime (Essential Oil)
· Modified Citrus Pectin (MCP) (Pectinic acid)
· Neem Bark
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Oregano (Essential Oil)
· Parsley (Petroselinum crispum)
· Pau D'arco
· Pomegranate
· Pumpkin Seed Extract
· Rosemary (Essential Oil)
· Saccharomyces boulardii
· Shungite (Silver Wrapped)
· Thyme (Essential Oil)
· Tribulus Terrestris
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vinegar (Apple Cider)

[bookmark: _Toc132462502]PCOS FORMULA 
ÉS  JAVASLAT RON SPENCE-TŐL
· DIÉTA. ÉLETMÓD VÁLTOZTATÁS
· EGYÉL PROTEIN TARTALMÚ  ÉTELEKET
· NAPONTA TORNÁZZ, MOZGÁST ÉPÍTSD BE AZ ÉLETEDBE
· KERÜLD A CUKROT ÉS SZÉNHIDRÁTOT
· CERT- KAPCSOLD BE STRESSZ ELLEN
· NE EDD TÚL MAGAD
· EGYÉL  SOK HALAT
· EGYÉL  SZÓJÁT
· Drink Green Tea. IGYÁL ZÖLD TEÁT
· EGYÉL MAGVAKAT
· SOKAT ALUDJ
· PCOS Support Formula:
· Peppermint Essential Oil
· Licorice Root
· Flaxseed Oil
· Marjoram
· Green Tea
· Omega 3
· Magnesium
· Resveratrol
· Select All for Prebiotic/Probiotic Category and add to formula

[bookmark: _Toc132462503]Prostata támogatása-Ms Bean Diuretic Qnomads
· Asparagus
· Black Peppers
· Beta-sitosterol
· Black Tea-nincs
· Balsam fir
· Boswellia extract
· Cassava Root-nincs
· Celery Seed Extract
· Cucumber
· Curcumin
· Dandelion
· Gac Fruit-nincs
· Garlic
· Ginger
· Goji Berries
· Grapes
· Green Tea
· Hawthorn Berry
· Hibiscus
· Horsetail
· Juniper Berry
· Lagerstroemia Speciosa-nincs
· Lemons
· Lycopene
· Viscum Album (Viscum Abietis) (Abies Alba) (White Mistletoe)
· Moringa Oleifera
· Onions-nincs
· Parsley
· Periwinkle Flower-nincs
· Phyllanthus Niruri-nincs
· Piperine
· Pomegranate fruit extract
· Pumpkin Seed Extract
· Pumpkin seed powder
· Pygeum Bark
· Saluyot (a spinach-like plant)
· Saw Palmetto
· Selenium
· Soursop (annora muricata)
· Watermelon
· Zinc
· Zinc Oxide
· #2 Sacral Chakra (Svadhisthana)
· Apple Pectin
· Aqua Digital Phone
· Beta-Sitosterol
· Broccoli Sprouts
· Buchu (Agathosma betulina)(Agathosma crenulata)(Barosma betulina)(Long-Leaf Buchu)(Oval-Leaf Buchu)
· Hydrangea Root
· Nettle Root
· Pumpkin Seed Extract
· Pygeum Bark
· Strontium
· TCM - GB-30 (Huantiao)
· Thuja occidentalis (Arborvitae)



[bookmark: _Toc132462504]Szem egészsége
-Eye Health Formula-Ron Spence 2022.09.02
​
· Bilberry
· Black Pepper (Essential Oil)
· Copper
· Ginkgo Biloba
· Grape Seed Extract
· Lutein
· Lycopene
· N-Acetyl Cysteine (Nac)
· Quercetin
· Saffron (Crocus Sativus)
· Selenium
· Taurine
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vitamin A
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· Zeaxanthin
· Zinc

[bookmark: _Toc132462505]Szív és koleszterin- Heart@Cholesterol 3 boost egybenQNomads
· Acerolaarginine Silicate Inositolalc
· Acetyl L-Carnitine
· Alpha Lipoic Acid
· Apricot Kernel Oil
· Betain
· Billberry
· Calcium
· Chromium
· COQ10
· Cordyceps Sinensis
· Curcumin
· DHA
· D-Ribose
· EDTA
· EPA
· Fish Oil
· Flavonoids
· Flax Seed
· Folic Acid
· Fructo-Oligosaccharidefucoidan
· Garlic
· Ginkgo Biloba
· Grape Seed Extract
· Green Tea
· Guggal
· Guggul
· Hawthorn Berry
· L-Arginine
· L-Carnitine
· Leek Stem
· Magnesium
· Nattokinase
· Niacin
· Nitric Oxide
· Oat B-Glucanoligosaccharide
· Olive Oiloxide
· Ozone
· Panthine
· Pine Bark Extract
· Pomegranatesylliumred Clover
· Potassium
· Protease
· Pyrroloquinoline quinone
· Quercetin
· Rice Bran
· Saffron
· Selenium
· Serrapeptase
· Serrapeptidase
· shilajit
· Sodium
· Taurine
· Tumeric
· Turmeric
· Vanadium
· Vinegar, Apple Cider
· Vitamin A
· Vitamin B12
· Vitamin B6
· Vitamin C
· Vitamin E
· Vitamin E (tocotrienols)
· Vitamin E tocotrienols
· Vitamin K2
· Zinc
[bookmark: _heading=h.f9cghltft9da][bookmark: _Toc132462506]Térdízületi porckopásra
és Baker- cisztára ( Hodi Aranka kipróbált receptje)

· Chondroitin
· Collagen
· Copper
· Copper (Colloidal)
· 
· Gelatin Hydrolysates
· Glucosamine
· Hyaluronic Acid (Low Molecule)
· 
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Mussel (Green Lipped)
· N-Acetyl Glucosamine (Nag)
· Oligomeric Proanthocyanidins (OPCs)
· Osteoblasts
· Red Marine Algae
· Silica (Silicea)
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)


[bookmark: _heading=h.feo3nkndufh6][bookmark: _Toc132462507]TOBOZMIRIGY-Kibővített
 F.T&P.ZS

· Ashwagandha
· Boron
· Chaga Mushroom
· Hericium Erinaceus (Lion’s Mane Mushroom)
· Bacopa
· Gotu Kola
· Eastern White Pine Needles
· Pine Bark Extract
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Cacao, Raw - Costa Rica
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Pumpkin Seed Extract
· Iodine
· Oregano Essentialoil
· Ozone
· OxygenPumpkin seed
· Thyme
· Turmeric tuber
· Vinegar Apple Cider

[bookmark: _heading=h.p235xc48tdrl][bookmark: _Toc132462508]Toxinátor+nyirokrendszer+tobozmirigy tisztítása

· Activated Charcoal
· Ashwagandha
· Astragalus
· Bacopa
· Bentonite Clay
· Boron
· Saccharomyces boulardii
· Burdock Root
· Cacao, Raw  Costa Rica
· Cellulase
· Chaga Mushroom
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Fulvic Acid
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Gotu Kola
· Graviola (Annona muricata)
· Horsetail
· Inulin
· Iodine (Nascent)
· Magnesium Oxide
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Oregano  Essential Oil
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Pine Bark Extract
· Pumpkin Seed Extract
· Sheep Sorrel Root
· Slippery Elm Bark
· Tauroursodeoxycholic acid (TUDCA)
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Thyme  Essential Oil
· Turkish Rhubarb Root
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vinegar (Apple Cider)
[bookmark: _heading=h.d9ycmoy49dza][bookmark: _Toc132462509]Tumorstop

· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Acai Berry
· Activated Charcoal
· Alpha Lipoic Acid
· Andrographis paniculata
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Bentonite Clay
· Boron
· Broadband Emission
· Bromelain
· Cacao, Raw  Costa Rica
· Calcium
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Chlorella
· Chymotrypsin
· Cilantro
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Copper (Colloidal)
· Cordyceps Sinensis (Caterpillar fungus)
· Ecuadorian Oregano (Plectranthus Oregano)NEW
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· Electricity
· EMF  Gamma Ray
· EMF  Infrared
· EMF  Microwave
· EMF  Radio
· EMF  Ultraviolet
· Epsom Salt
· Fulvic Acid
· Germanium
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Ginseng, Brazilian (Hebanthe eriantha) (Suma) (Para Tudo)
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Ginseng, Sanchi (Panax notoginseng)
· Ginseng, Siberian (Eleutherococcus Senticcosus)
· Ginseng, Tibetan (Rhodiola)
· Glutathione
· Gold (Colloidal)
· Graviola (Annona muricata)
· Humic Acid
· Iodine (Nascent)
· Kelp
· Lemon
· Lemon (Citrus limon)
· LTryptophan
· Magnesium
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Oregano  Essential Oil
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Palo Santo (Bursera graveolens)NEW
· Papain
· Pomegranate
· Propolis
· Protease
· Protease I
· Protease II (Oligopeptidase [image: 😎]
· Protease III (PRTN3)
· Protease IV
· Protease V
· Ravintsara (Cinnamomum camphora) (Ho Wood)NEW
· Reishi Mushroom
· Rose Hips
· Rosemary  Essential Oil
· Saffron (Crocus Sativus)
· Scutellaria Root (Scutellaria baicalensis Georgi) (Chinese skullcap)
· Selenium
· Serrapeptase
· Shungite (Elite)
· Shungite (Silver Wrapped)
· Silica (Silicea)
· Tourmaline
· Trypsin
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· Bilberry
· Copaiba (Balsam Copaiba) (Copaifera officinalis) (C. reticulata)NEW
· DRibose
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginger (Zingiber officinale)NEW
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Juniper
· Lemongrass Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· Milk Thistle
· Nettle Leaf
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Raspberry Leaf
· Resveratrol

[bookmark: _heading=h.etbaqanaisr][bookmark: _Toc132462510]Tüskefehérje kivezetése S.M.
 (Új After the JAB) összegyúrva a régi kivezető recepttel ( 70 % felettieket ajánlott aktiválni )
· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Acetyl-L-Carnitine
· Activated Charcoal
· Alginate Seaweed Extract (Alginic acid or Algin or ALG or Sodium Alginate)
· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega-3)
· Andrographis paniculata
· Apple Pectin
· Arachidonic acid (AA; Omega-6 fatty acid)
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Ashwagandha
· Astragalus
· Balsam Fir (Essential Oil)
· Bay Leaves
· Beet Leaf
· Bentonite Clay
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Pepper (Essential Oil)
· Black Spruce (Essential Oil) (Picea mariana)
· Black Walnut
· Blueberry
· Boron
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Broadband Emission
· Bromelain
· Burdock Root
· Cacao, Raw - Costa Rica
· Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
· Cat's Claw (Samento)
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Chaga Mushroom
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Choline
· Chondroitin
· Chromium
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Co - Q10 (Ubiquinol)
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Comfrey
· Copper
· Curcuma zedoaria (Zedoary Rhizome)
· Curcumin
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Echinacea Purpurea
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· Elderberry
· EMF - Gamma Ray
· EMF - Radio
· Eupatorium perfoliatum (Bonset) (American Boneset) (Feverwort) (Agueweed) (Sweating-plant) (Indian Sage) (Teasel) (Vegetable Antimony)
· Fennel (Essential Oil) (Foeniculum vulgare)
· Fish Oil
· Flaxseed Oil
· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)
· Fucoidan
· Garlic
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Glutathione
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Gotu Kola
· Graviola (Annona muricata)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Hawthorne Berry
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Inulin
· Iodine (Nascent)
· Iron
· Jasmine (Essential Oil) (Jasminum grandiflorum)
· L-Arginine
· L-Citrulline
· L-Cysteine
· Licorice
· Lion’s Mane Mushroom (Hericium Erinaceus)
· L-Lysine
· L-Methionine
· Magnesium
· Maitake Mushroom (Grifola frondosa)
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Milk Thistle
· Molasses (Black Treacle) (Blackstrap Molasses)
· Monolaurin
· Moringa (Moringa oleifera)
· Mucuna Pruriens
· N-Acetyl Cysteine (Nac)
· Nattokinase
· Neem Bark
· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)
· Northern Lights Black Spruce (Essential Oil) (Picea mariana)
· Nutmeg
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Okinawa Sango Coral Calcium
· Oleic Acid (Omega-9 fatty acid)
· Olive Leaf
· Oregano (Essential Oil)
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Papain
· Phytase
· Pine (Essential Oil) (Pinus sylvestris) (Scotch pine)
· Pomegranate
· Potassium
· Propolis
· Protease
· Pycnogenol
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Red Marine Algae
· Resveratrol
· Rutin
· Schisandra
· Selenium
· Serrapeptase
· Sheep Sorrel Root
· Siberian Fir (Essential Oil) (Abies sibirica) (Siberian Pine)
· Sodium Carbonate
· Spirulina
· Superoxide Dismutase (SOD)
· Tamarind (tamarindus indica)
· Tauroursodeoxycholic acid (TUDCA)
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Turkish Rhubarb Root
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· TV Emanation
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin A
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· Vitamin K
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· X-ray
· Zinc


[bookmark: _heading=h.aibuuy7nemtl][bookmark: _Toc132462511]Tüdő és köhögés + Tüdő egészsége egyben Qnomads
· Andrographis Piniculata
· Blueberry
· Lomatium
· N-Acetyl-l-cysteine
· Reishi Mushroom
· Bitter Melon
· Blueberries
· Eucalptus (globulus)
· Eucalptus (radita)
· Ginseng (Panax)
· Glutathion
· Mullein
· Oregano EO
· Ozone
· Peppermint EO
· Quercetin
· Thyme EO
· Vitamin D3
· Beet Leaf
· Bentonite Clay
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Pepper (Essential Oil)
· Black Spruce (Essential Oil) (Picea mariana)
· Black Walnut
· Blueberry
· Boron
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Broadband Emission
· Bromelain
· Burdock Root
· Cacao, Raw - Costa Rica
· Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
· Cat's Claw (Samento)
· Cell Phone Radiation
· Cell Tower Radiation
· Chaga Mushroom
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Choline
· Chondroitin
· Chromium
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Co - Q10 (Ubiquinol)
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Comfrey
· Copper
· Curcuma zedoaria (Zedoary Rhizome)
· Curcumin
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Echinacea Purpurea
· EDTA (Ethylenediaminetetraacetic Acid)
· Elderberry
· EMF - Gamma Ray
· EMF - Radio
· Eupatorium perfoliatum (Bonset) (American Boneset) (Feverwort) (Agueweed) (Sweating-plant) (Indian Sage) (Teasel) (Vegetable Antimony)
· Fennel (Essential Oil) (Foeniculum vulgare)
· Fish Oil
· Flaxseed Oil
· Frankincense (Essential Oil) (Boswellia carterii)
· Fucoidan
· Garlic
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Glutathione
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Gotu Kola
· Graviola (Annona muricata)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Hawthorne Berry
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Inulin
· Iodine (Nascent)
· Iron
· Jasmine (Essential Oil) (Jasminum grandiflorum)
· L-Arginine
· L-Citrulline
· L-Cysteine
· Licorice
· Lion’s Mane Mushroom (Hericium Erinaceus)
· L-Lysine
· L-Methionine
· Magnesium
· Maitake Mushroom (Grifola frondosa)
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Milk Thistle
· Molasses (Black Treacle) (Blackstrap Molasses)
· Monolaurin
· Moringa (Moringa oleifera)
· Mucuna Pruriens
· N-Acetyl Cysteine (Nac)
· Nattokinase
· Neem Bark
· Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD)
· Northern Lights Black Spruce (Essential Oil) (Picea mariana)
· Nutmeg
· Ocean Water (Purified and Concentrated)
· Okinawa Sango Coral Calcium
· Oleic Acid (Omega-9 fatty acid)
· Olive Leaf
· Oregano (Essential Oil)
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Papain
· Phytase
· Pine (Essential Oil) (Pinus sylvestris) (Scotch pine)
· Pomegranate
· Potassium
· Propolis
· Protease
· Pycnogenol
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Red Marine Algae
· Resveratrol
· Rutin
· Schisandra
· Selenium
· Serrapeptase
· Sheep Sorrel Root
· Siberian Fir (Essential Oil) (Abies sibirica) (Siberian Pine)
· Sodium Carbonate
· Spirulina
· Superoxide Dismutase (SOD)
· Tamarind (tamarindus indica)
· Tauroursodeoxycholic acid (TUDCA)
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Turkish Rhubarb Root
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· TV Emanation
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin A
· Vitamin B12 (Methylcobalamin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· Vitamin K
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· X-ray
· Zinc

[bookmark: _Toc132462512]Tiszta gondolkodás – Clear Brain Support
[bookmark: _Toc132462513]Vércukor- Blood Sugar Balance Qnomads
 Q nomads

· Banaba Leaf
· Barberry
· Berberine
· Bitter Melon
· Cayenne
· Chromium
· Cinnamon
· Curcumin
· Dandelion Leaf
· Fenugreek
· Garlic (Thai)
· Goldenseal
· Guggal
· Gymnema Sylvestre
· Juniper
· Kino (Pterocarpus Marsupium)
· Licorice Root
· Mulberry
· Salt Berry (Miracle Berry)

Blood Sugar Support
[bookmark: _Toc132462514]Vércukorszint támogatása (Blood Sugar Support) Qnomads

Q nomads
· Alpha Lipoic Acid
· Berberine
· Bitter Melon Fruit
· Calcium
· Chromium
· Cinnamon Bark
· Curcumin
· Fenugreek Seed
· Garlic
· Gymnema Sylvestre
· Holy Basil Leaf Extract
· Magnesium
· Milk Thistle Seed
· Piperine
· Resveratrol
· Vanadium
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin C
· Vitamin B6
· Vitamin D3
· Zinc
[bookmark: _Toc132462515]Vérhígitó- Blood Thin
Forrás:Qguru
#Formula, #Blood, #ThinBlood, #VÉR
· Bromelain
· Cayenne
· Chocolate (Dark)
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Curcumin
· Dong Quai (Toki)
· Feverfew
· Fish Oil
· Garlic
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginkgo Biloba
· Ginseng, Panax (Asian or Korean Ginseng)
· Grape Seed Extract
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· L-Arginine
· Nitric Oxide
· Ozone (O3)
· Quercetin
· Salvia miltiorrhiza (Danshen)(Chinese Salvia Root)
· Vitamin E (Gamma-tocotrienol)
· White Willow Bark
[bookmark: _heading=h.5llqs7owyiti][bookmark: _Toc132462517]VérKeringés/BP/Oxigén- Circulation/ Blood Pressure/Oxygen
Forrás: QNOMADS
#Formula, #CIRCULATION, #BLOOD PRESSURE, #KERINGÉS, #VÉRNYOMÁS
· Beet Root Powder
· Hawthorn Berry
· L-Citrulline
· L-Arginine
· Magnesium
· Nitric Oxide
· Saliva
· Vitamin B-12
· Vitamin C
[bookmark: _Toc132462519]Vérnyomás balance - Blood pressure Balance
Forrás:QNOMADS
#Formula, #Bloodpressure, #VÉRNYOMÁS
	· Alpha Lipoic Acid

	· Amla

	· Ashwagandha

	· Cayenne Pepper

	· Chamomile Essential Oil

	· Chocolate Dark

	· Copper

	· Q10

	· Flaxseed Oil

	· Folate

	· Garlic

	· Ginseng

	· Glutathione

	· Grape Seed Extract

	· Green Tea Extract

	· Hawthorn Berry

	· L -Arginine

	· Lecithin

	· Magnesium

	· Magnesium

	· Nitric Oxide

	· Oats

	· Ocean Water

	· Piperine

	· Potassium

	· Selenium

	· Turmeric

	· Vinegar (Apple Cider)

	· Vitamin B12 (Cobalamin)

	· Vitamin B6 (Pyridoxine)

	· Vitamin B9 (Folic Acid)

	· Vitamin C (Rose Hip)

	· Vitamin D3

	· Vitamin E tocotrienol

	· Vitamin K2 (Menaquinone)

	· Zinc



[bookmark: _heading=h.wm9u2tq08nid][bookmark: _heading=h.bacrzyax1krq][bookmark: _heading=h.ke2ry6p4sayg][bookmark: _heading=h.ot185cjzdd9g][bookmark: _heading=h.oh5usou18jy9]Forrás: QNOMADS
#Formula, #CIRCULATION, #BLOOD PRESSURE, #KERINGÉS, #VÉRNYOMÁS, #MESZESEDÉS

· Atractylodes
· Ginkgo Leaf Extract
· Ginseng Extract
· Licorice Root
· Notoginsenoside
· Sanchi Extract
· Tuckahoe Extract
[bookmark: _heading=h.4vmpklza5ggc]Forrás: QNOMADS
#Formula, #BRAIN, #AGY, #GONDOLKODÁS, #CLEANTHINKING
· Acetyl L-Carnitine
· Coenzyme Q10
· Citicoline
· Folate
· Flaxseed Oil
· Gymnema Sylvestre Leaf
· Luteolin
· Vitamin B-12
· Vitamin D


[bookmark: _heading=h.uhpaosppclms][bookmark: _heading=h.7ueprf71edch]Forrás: QNOMADS
#Formula, #DIGESTIVE, #EMÉSZTÉS
· Amylase
· Bifidobacterium animalis
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium breve
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium lactis Bl-04
· Bifidobacterium Longum
· Bromelain
· Calcium
· Chicory Root
· Enterococcus faecium
· Fulvic Acid
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Green Tea
· Humic Acid
· Inulin
· Lactobacillus acidophilus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus casei
· Lactobacillus gasseri
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus paracasei LPC-37
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS-33
· Leuconostoc cremoris
· Lipase
· Potassium
· Saccharomyces boulardii
· Streptococcus diacetylactis
· Streptococcus florentinus
· Streptococcus thermophilus ST-21
· Propionibacterium freudenreichii
· Vitamin A
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin D3
· Water (Triple Frozen)
· Wheat Grass


[bookmark: _heading=h.hfmi5455qgci][bookmark: bookmark=id.tyjcwt][bookmark: _heading=h.cefdejfrp7km][bookmark: _heading=h.8qhc0zex48t0][bookmark: _heading=h.ldcl3qkbusxk][bookmark: _heading=h.ymqh65uruk47][bookmark: _heading=h.tygxhp4f9yys][bookmark: _heading=h.wbtxpf1cw254][bookmark: _heading=h.4wedmm7g7kj0][bookmark: _heading=h.40jtii23m7m][bookmark: _heading=h.obaq2bgn71ud][bookmark: _heading=h.jhtrbg7g5rdt][bookmark: _heading=h.mfwuu5ooc2vd][bookmark: _heading=h.38g8vj9igsnu][bookmark: _Toc132462520]Vértisztitás támogatása(Blood Cleansing Support) Qnomads

nomads

· Alma
· Antamul (Tylophora asthmatica)
· Neem
· Honey
· Mulberry
· Guduchi (Tinospora Cordifolia)
· Khadari Naippalai
· Capsicum
· Burdock Root
· Amar bel
· Manjistha (Rubia cordifolia)
· Yarrow Flower
· Dandelion Root
· Papda (Fumaria officinalis)
· Karanj (Pongamia glabra)
· Chobchini (Smilax China)

Blood Sugar Balance
[bookmark: _Toc132462521]Vese tisztitó-Kidney Flush+support Qnomads
· Alpha Lipoic Acid
· Apple Cider Vinegar
· CoQ10
· Corn Silk
· Cranberry
· Curcumin
· Dandelion
· Fenugreek Seed
· Goldenrod
· Gravel Root
· Horsetail
· Hydrangea Root
· Juniper Berries
· Lemon
· Marshmallow Root
· Omega 3 Oil
· Parsley
· Plantain Leaf
· Sodium Bicarbonate
· Triple Frozen Water
· Vitamin B-2 through B-12
· Vitamin C
· Vitamin E tocotrienols

[bookmark: _Toc132462522]Vírus ellen+májtámogatás+ tobozmirigy összetevők  nyirokrendszer tisztítása+gomba+parazita irtás!

· Activated Charcoal
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Astaxanthin
· Astragalus
· Bacillus Subtilis
· Balsam Fir  Essential Oil
· Barberry
· Basil (Holy)  Essential Oil (Ocimum basilicum)
· Beet Leaf
· Beetroot (Beta vulgaris) (Red Beet) (Table Beet) (Garden Beet)
· Bentonite Clay
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium Longum
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Walnut
· Blueberry
· Boron
· Burdock Root
· Cacao, Raw  Costa Rica
· Calcium Carbonate
· Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
· Carrot Seed  Essential Oil (Daucus carota) (Wild Carrot) (Queen Anne's Lace) (Bishop's Lace)
· Cat's Claw (Samento)
· Cayenne
· Cellulase
· Chaga Mushroom
· Chlorella
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Clinoptilolite (Zeolite)
· Clove  Essential Oil
· Coconut Oil
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Copper
· Cucumber
· Curcumin
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Echinacea Purpurea
· Elderberry
· Fucoidan
· Fulvic Acid
· Garlic
· Ginger  Essential Oil (Zingiber officinale)
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Glutathione
· Goji Berry (Lycium Barbarum) (Chinese Box Thorn) (Chinese Wolfberry)
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Gotu Kola
· Graviola (Annona muricata)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Honey
· Horsetail
· Humic Acid
· Inulin
· Iodine (Nascent)
· Iron
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus fermentum
· Lactobacillus Gasseri
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus paracasei LPC37
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS33
· Lemongrass  Essential Oil (Cymbopogon citratus)(Cymbopogon flexuosus)
· Licorice
· Lion’s Mane Mushroom (Hericium Erinaceus)
· LLysine
· Lomatium Dissectum Root
· Magnesium
· Milk Thistle
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Nattokinase
· Olive Leaf
· Oregano  Essential Oil
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Papain
· Pine Bark Extract
· Pomegranate
· Potassium
· Pumpkin Seed Extract
· Pycnogenol
· Quercetin
· Red Clover
· Rutin
· Salvia miltiorrhiza (Danshen)(Chinese Salvia Root)
· Selenium
· Serrapeptase
· Sheep Sorrel Root
· Shungite (Silver Wrapped)
· Slippery Elm Bark
· Spirulina
· Tamarind (tamarindus indica)
· Tauroursodeoxycholic acid (TUDCA)
· Tea Tree  Essential Oil (Melaleuca alternifolia)
· Terminalia chebula (Black Myrobala) (Chebulic Myrobalan) (Haritaki)
· Thyme  Essential Oil
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin A
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· Water (Triple Frozen)
· Zinc

[bookmark: _Toc132462523]Vírus, gomba és parazitairtás , nyirokrendszer tisztító bővített verzió

· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Activated Charcoal
· Aloe Vera
· Alpha Linolenic Acid (ALA; Omega3)
· Artemisia annua (aka Qing Hao; Sweet Wormwood; Annual Wormwood; Sweet sagewort)
· Ashwagandha
· Astragalus
· Barley Grass (Barley Grass Juice)
· Beet Leaf
· Bentonite Clay
· Black Cumin (Nigella sativa)(Black Seed Oil)
· Black Walnut
· Blueberry
· Boswellia (Boswellia serrata) (Frankincense)
· Bromelain
· Burdock Root
· Calcium Carbonate
· Calendula officinalis (Pot Marigold)(Ruddles)(Common Marigold)(Scotch Marigold)
· Cat's Claw (Samento)
· Cayenne
· Celery Seed Extract
· Cell Phone Radiation
· Chlorine dioxide (ClO2)
· Cinnamon  Essential Oil
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Clove  Essential Oil
· Colloidal Silver (Oxygenated)
· Copper
· Copper (Colloidal)
· Coriander  Essential Oil (Coriandrum sativum) (Chinese Parsley)
· Cucumber
· Curcuma zedoaria (Zedoary Rhizome)
· Curcumin
· Dandelion
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Devil's Claw (Harpagophytum procumbens)
· DHA (Docosahexaenoic Acid)
· Eastern White Pine Needles (Pinus strobus)
· Echinacea Purpurea
· Ecuadorian Oregano  Essential Oil (Plectranthus Oregano)
· Elderberry
· EPA (Eicosapentaenoic Acid)
· Eucalyptus globulus  Essential Oil
· Eucalyptus radiata  Essential Oil
· Ferrum Phos (Ferrum Phosphoricum) (Iron Phosphate)
· Frankincense  Essential Oil (Boswellia carterii)
· Garlic
· Garlic (Thai)
· Ginger  Essential Oil (Zingiber officinale)
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Glutathione
· Gold (Colloidal)
· Goldenseal (Hydrastis Canadensis)
· Grapefruit  Essential Oil (Citrus paradisi)
· Grapefruit Seed Extract
· Graviola (Annona muricata)
· Hydrogen Peroxide (H2O2)
· Indian Rhubarb (Darmera peltata)
· Iron
· LArginine
· LCitrulline
· Lemon  Essential Oil (Citrus limon)
· Lemon Eucalyptus  Essential Oil (Eucalyptus citriodora)
· Lemon Myrtle  Essential Oil (Backhousia citriodora)
· Lemon Verbena  Essential Oil (Aloysia citriodora)
· LGlutamine
· Licorice
· Lion’s Mane Mushroom (Hericium Erinaceus)
· Lithium Carbonicum (Lithium Carbonate)
· LLysine
· Lomatium Dissectum Root
· Magnesium
· Magnesium Bicarbonate
· Magnesium Phosphate (Magnesia Phosphorica) (Mag Phos) (Phosphate of Magnesium)
· Melaleuca Ericifolia  Essential Oil (Lavender Tea Tree) (Swamp Paperbark)
· Melissa  Essential Oil
· Methylsulfonylmethane (MSM)
· Milk Thistle
· Mountain Savory  Essential Oil (Satureja montana) (Winter savory) (White thyme)
· NAcetyl Cysteine (Nac)
· Nat Mur (Natrum Muriaticum) (Sodium Chloride)
· Nat Phos (Natrum Phosphoricum) (Sodium Phosphate)
· Negative Ions
· Nettle Leaf
· Olive (Bach Flower Remedy)
· Olive Leaf
· Oregano  Essential Oil
· Osha Root (Ligusticum porteri) (Bear Root) (Porter's Licoriceroot) (Mountain Lovage)
· Oxygen
· Ozone (O3)
· Papain
· Parthenium hysterophorus (Ragweed Parthenium) (Parthenium Weed) (Santa Maria Feverfew) (Congress Grass) (Carrot Weed) (White Top)
· Pomegranate
· Pomegranate Seed
· Pumpkin Seed Extract
· Pyrroloquinoline Quinone (PQQ)
· Quercetin
· Red Clover
· Rosemary  Essential Oil
· Salvia divinorum (Diviner's Sage) (Divine Mexican Mint) (Diviners Sage) (Magic Mint) (HerboftheVirgin)
· Sheep Sorrel Root
· Slippery Elm Bark
· Spirulina
· Tea Tree  Essential Oil (Melaleuca alternifolia)
· Thyme  Essential Oil
· Turkey Tail Mushroom (Coriolus versicolor)
· Turkish Rhubarb Root
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Vinegar (Apple Cider)
· Vitamin A
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B17 (Amygdalin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin B9 (Folic Acid)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· Vitamin K
· Vitamin K2 (Menaquinone)
· Walnut (Bach Flower Remedy)
· Wheat Grass
· Zinc

[bookmark: _Toc132462524]Zsibbadásra, bizsergésre


· AcetylLCarnitine
· Alpha Lipoic Acid
· Berberine
· Glutathione
· Nattokinase
· Oxigen
· ygenOzone
· Thiamine
· Vitamin D3
· Vitamin B6
· Vitamin B12

[bookmark: _heading=h.d8l45w9kwsy][bookmark: _Toc132462525]Zsigeri zsírmájra

· Acetylcholinesterase (AChE)
· Akkermansia muciniphila
· Amla (Phyllanthus emblica)(Phyllanthus emblica)(Indian gooseberry)(Amalaki)
· Berberine
· Bifidobacterium animalis
· Bifidobacterium Bifidum
· Bifidobacterium breve
· Bifidobacterium infantis
· Bifidobacterium lactis Bl04
· Bifidobacterium Longum
· Choline
· Colostrum
· Curcumin
· Dandelion
· Dandelion Leaf (Taraxacum)
· Enterococcus faecium
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Inulin
· Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus)
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus amylovorus
· Lactobacillus bulgaricus
· Lactobacillus Casei
· Lactobacillus crispatus
· Lactobacillus fermentum
· Lactobacillus Gasseri
· Lactobacillus Helveticus
· Lactobacillus lactis
· Lactobacillus paracasei LPC37
· Lactobacillus plantarum
· Lactobacillus reuteri
· Lactobacillus rhamnosus
· Lactobacillus salivarius LS33
· Leuconostoc cremoris
· Milk Thistle
· Modified Citrus Pectin (MCP) (Pectinic acid)
· Propionibacterium freudenreichii
· Resveratrol
· Saccharomyces boulardii
· Selenium
· Streptococcus diacetylactis
· Streptococcus florentinus
· Streptococcus thermophilus ST21
· Vitamin B1 (Thiamine)
· Vitamin B12 (Cobalamin)
· Vitamin B17 (Amygdalin)
· Vitamin B2 (Riboflavin)
· Vitamin B3 (Niacin)
· Vitamin B5 (Pantothenic Acid)
· Vitamin B6 (Pyridoxine)
· Vitamin B7 (Biotin)
· Vitamin B8 (Biotin)
· Vitamin B9 (Folate)
· Vitamin C
· Vitamin D3
· Vitamin E (Gammatocotrienol)
· Zinc
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· 4G Radiation
· 5G Radiation
· Acai Berry
· Ashwagandha
· Barberry 
· Beet Leaf
· Bifidobacterium Longum
· Bitter Melon
· Blueberry
· Chamomile (German)  Essential Oil
· Chicory Root
· Chokeberry
· Cinnamon  Essential Oil
· Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
· Ginger (Black) (Kaempferia parviflora)
· Ginseng, American (Panax quinquefolius)
· Green Tea Extract (Carmellia Sinesis)
· Griffonia Extract
· Hibiscus
· Holy Basil
· Lactobacillus Acidophilus
· Lactobacillus rhamnosus
· LTryptophan
· Mangosteen (Garcinia mangostana)
· Melissa  Essential Oil
· Mulberry
· Olive (Bach Flower Remedy)
· Olive Leaf
· Passion Flower
· Perilla frutescens (Perilla or Korean perilla)
· Phellodendron amurense bark (Amur Cork Bark) (Huang Bo) (Huang Bai)
· Propolis
· Quercetin
· Raspberry Leaf
· Red Oak Bark  Essential Oil
· Shilajit
· Turmeric Tuber (Curcuma longa)
· Valerian
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